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RELATO DE EXPERIENCIA REFERENTE A OFICINAS DESENVOLVIDAS PARA
ADOLESCENTES PARTICIPANTES DE UM PROGRAMA SOCIO-EDUCATIVO
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Na etapa da adolescéncia os individuos passam por diversas mudancas, tanto
fisicas quanto mentais, que sdo acompanhadas de momentos de decisdo e
escolhas. Ao mesmo tempo em gue 0S jovens passam por essa fase, podem ser
reprimidos pela sociedade e por suas familias ao longo desse processo, ja que
anseiam por liberdade e pela autonomia de suas escolhas. Tais dificuldades
percebidas na fase da adolescéncia sdo provindas da falta ou escassez de dialogo e
explicacbes acerca de temas tidos como béasicos para a formacdo critica dos
mesmos, como sexualidade e dependéncia quimica. Dessa forma, nota-se que é de
extrema importancia a compreensao dos anseios trazidos pelos adolescentes, bem
como sanar suas duvidas e questionamentos. Com base nisso, foi apresentada uma
proposta de extensdo intitulada “Ag¢des Educativas Voltadas ao Adolescente:
Reforgando a Promogao da Saude Integral”’, baseada na cartilha do Ministério da
Saude denominada de Programa Saude do Adolescente — PROSAD a ser realizada
entre os meses de marco a dezembro de 2013. O objetivo do presente projeto é
trabalhar teméaticas comuns no periodo da adolescéncia, de forma a instruir os
participantes do mesmo e ouvi-los quanto a suas duvidas. Além disso, foram
definidos quatro temas centrais, que serdo trabalhados ao longo do ano através das
oficinas, sendo eles: sexualidade, gravidez na adolescéncia e planejamento familiar,
dependéncia quimica e violéncia. O primeiro passo para a implementacdo do
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projeto, foi a realizacdo de uma reunido com a coordenadora da Fundacéo de Acao
Social de Chapecd — FASC, para definicdo do local de trabalho. A partir desse
encontro, foi definido como local de aplicacdo do projeto, a FASC localizada no
bairro Efapi, no municipio de Chapeco —SC, que atende a cerca de 20 adolescentes
no periodo matutino, com faixa etaria de 12 a 18 anos. Apo0s isso, foi realizado um
encontro de apresentagcéo do projeto para os jovens, com o objetivo de mostrar as
respectivas propostas do mesmo. Até o momento foram aplicadas trés oficinas, que
abordaram as teméticas sexualidade, gravidez na adolescéncia e dependéncia
quimica. Nestes encontros foi evidenciado que ainda existem diversas duvidas por
parte do jovens em relacdo a temas bésicos, como processo da gravidez e
mudancas sofridas na puberdade. Os participantes demostram grande interesse ao
longo das oficinas, jA que sdo abordados temas de grande importancia, de fécil
entendimento e abordagem dinamica. Além disso, é disponibilizado ao final de cada
encontro o meétodo diagnéstico, onde os adolescentes podem depositar suas
duvidas em uma caixa, e estas sdo esclarecidas no encontro subsequente, uma vez
gue em alguns momentos estes podem sentir-se constrangidos e deixam de realizar
seus levantamentos. Ao final do projeto espera-se que este tenha sido importante
para estimular a interacdo entre universidade e comunidade, agregando novos
conhecimentos tanto para as académicas quanto para os jovens. Neste contexto
ressalta-se, ainda, a importancia das acdes voltadas aos adolescentes, contribuindo
para a o desenvolvimento do individuo tanto no ambito pessoal, como social.
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