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A Sindrome Metabdlica (SM) é caracterizada por um conjunto de fatores de risco
para doencgas cardiovasculares e apresenta-se como uma potencial epidemia,
levando-se em consideragdo o aumento significativo dos indices a nivel mundial.
Segundo definicdo da Organizacdo Mundial de Saude, € considerado portador de
SM o paciente que apresentar pelo menos 3 dos parametros citados a seguir:
hipertensdo, sobrepeso, dislipidemia, resisténcia a insulina e hipertrigliceridemia.
Portanto, identificar um paciente portador de SM pode- se apresentar como
importante critério para melhorar a qualidade de vida, proporcionar a adogao de
medidas educativas em saude que possam atenuar a SM e o seu impacto na
saude.Nesse contexto, as terapias naturais, também denominadas integrativas e
complementares, surgem como alternativa para auxiliar no tratamento de diversas
doencas e também como ferramenta de prevencdo e qualidade de vida. Desse
modo, o presente trabalho teve como objetivo verificar o impacto da utilizagédo
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sistematica de terapias naturais, principalmente das técnicas de shiatsu e
auriculoterapia, na qualidade de vida de pacientes portadores de sindrome
metabdlica num servigo de atencao basica a saude. Para participar do projeto foram
convidados pacientes do grupo de hipertensos e um grupo de individuos controle.
Eles sdo submetidos aos seguintes procedimentos: coleta de sangue periférico para
quantificar glicose, triglicerideos, colesterol total e colesterol HDL, verificagdo dos
niveis pressoricos por esfigmomanémetro, realizacdo de medidas antropométricas e
a avaliacdo da qualidade de vida através do questionario WHOQOL breve. Em
seguida recebem acompanhamento semanal através de um protocolo de terapias
naturais com a utilizagdo das técnicas de shiatsu e auriculoterapia durante um
periodo de 8 semanas. Ao final deste periodo é feita outra coleta sangue, sao
realizadas as medidas antropométricas e o paciente responde ao WHOQOL breve
novamente. Até o presente momento foram atendidos aproximadamente 40
pacientes entre casos e controles. Foi observada uma redugdo media nos niveis
pressoricos dos pacientes hipertensos apds a aplicagdo do protocolo, porém ainda
estd sendo avaliada sua significancia estatistica. Pode-se ainda observar uma
grande adesao dos pacientes as terapias e também relatos de melhora do bem
estar geral dos mesmos. A pesquisa encontra-se em andamento, entretanto é
possivel observar que as técnicas de shiatsu e auriculoterapia podem ser uma
importante ferramenta para auxiliar no aumento do bem estar e na qualidade de vida
dos usuarios atendidos. Bem como no tratamento da SM e seus fatores de risco.
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