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DIVULGACAO DE ALGUMAS PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES AOS USUARIOS DO SUS DO OESTE DE SANTA
CATARINA
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As terapias integrativas e complementares (TIC) demonstram ser um auxilio eficaz
no tratamento de diversas doencas, observando isso o Ministério da Saude publicou,
no ano de 2006, a portaria 971, instituindo a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC), buscando a integralidade da atencdo a
saude. Com base nesta premissa, foi realizado, em maio de 2013, um de trabalho de
extensdo universitaria com um grupo de académicas do curso de enfermagem da
UFFS em parceria com a Secretaria de Satde do municipio de Aguas Frias-SC. Esta
incursao fez parte das atividades de campo do projeto de extensdo “Ensino
Continuado em Terapias Integrativas e Complementares: Contribuicdo para
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Implantacdo da Portaria 971 — Ministério da Saude na area de interacdo da UFFS” .
Na ocasido, os usuarios da unidade de atencéo basica a satde do municipio foram
atendidos com as técnicas de shiatsu e auriculoterapia. Cada pessoa foi
entrevistada, suas principais queixas registradas e, o atendimento, principalmente
com a auriculoterapia, foi planejado. Foram realizados 140 atendimentos,
apresentando maior destaque, as queixas relacionadas com o0 sistema
osteomuscular, nervoso e gastrointestinal. Os relatos dos pacientes referem bem
estar ja na primeira aplicacdo das técnicas utilizadas, principalmente o shiatsu, que
além de terapéutico, proporciona equilibrio energético e relaxamento muscular. No
entanto, ressalta-se que apenas um atendimento ndo é suficiente para obter o
resultado desejado, mas fica evidente que a implantacdo da (PNPIC) na Atencao
Bésica de Saude contribuira para a prevencdo e o tratamento de diversas
patologias, contribuindo para a promocéo e atencao integral a saude.
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