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PRATICA DE TERAPIAS NATURAIS EM SERVICO DE ATENCAO BASICA A
SAUDE
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As terapias integrativas e complementares (TIC) surgem como importante
ferramenta auxiliar no processo de tratamento de diversas doengas, mostrando-se
como métodos de baixo custo, eficazes e com poucos efeitos colaterais. As TIC séo
classificadas em diversos grupos de atividades tais como: massagens, reiki, shiatsu,
acupuntura, fitoterapia, dentre outros. Essa técnicas visam a assisténcia a saude,
seja na prevencao, tratamento ou cura e consideram o individuo como mente,corpo
e espirito.Visando a integralidade da atencédo a saude no ano de 2006, o Ministério
da Saude, publicou a portaria 971, instituindo a Politica Nacional de Préticas
Integrativas e Complementares (PNPIC), que autoriza a utilizacdo destas praticas
em servicos de atencdo basica do SUS, desde que existam profissionais treinados
para realiza-las. Visando a implementacdo das praticas complementares em
servicos de Atencdo Basica a Saude, desenvolveu-se um projeto de extensdo que

! Pprofessora Assistente, Mestre, Universidade Federal da Fronteira Sul, campus Chapeco.

Orientadora do projeto de extensdo. andreiauffs@gmail.com

> Académica do curso de graduacdo em Enfermagem, Universidade Federal da Fronteira Sul,
campus Chapeco. Bolsista de extensao. pa_ceratto@hotmail.com

® Académica do curso de graduacdo em Enfermagem, Universidade Federal da Fronteira Sul,
campus Chapeco. Bolsista de extensao. reginacurioletti@hotmail.com

* Académica do curso de graduacdo em Enfermagem, Universidade Federal da Fronteira Sul,
campus Chapecd. Bolsista de extensdo. cheilamocelin@hotmail.com

® Académica do curso de graduacdo em Enfermagem, Universidade Federal da Fronteira Sul,
campus Chapeco. Bolsista de extensao. dhiane2@hotmail.com

Professora Adjunta, Doutora, Universidade Federal da Fronteira Sul, campus Chapecé.
Colaboradora do projeto de extenséo. margaretebagatini@yahoo.com.br

" Professora Assistente, Mestre, Universidade Federal da Fronteira Sul, campus Chapecb.

Colaboradora do projeto de extenséo. zuleideignacio@hotmail.com



mailto:andreiauffs@gmail.com
mailto:pa_ceratto@hotmail.com
mailto:reginacurioletti@hotmail.com
mailto:cheilamocelin@hotmail.com
mailto:dhiane2@hotmail.com
mailto:margaretebagatini@yahoo.com.br
mailto:zuleideignacio@hotmail.com

estabelece uma parceria entre a UFFS e a Secretaria de Saude do Municipio de
Nova Erechim/SC. Este projeto apresentou como objetivo a divulgacao das terapias
alternativas e complementares para a populacdo e desenvolver acfes de ensino
junto a académicos do curso de enfermagem para estimular o trabalho com a
tematica. Os pacientes foram atendidos semanalmente com as técnicas de
Auriculoterapia e Shiatsu. A maioria dos clientes atendidos buscou tratamento para
problemas como estresse, ansiedade e disfuncdes osteomusculares. Percebeu-se
grande adesdo do publico as terapias integrativas. Diversos relatos foram feitos a
equipe enfatizando a eficacia das terapias ha amenizacdo dos sintomas. Dentre os
relatos pode-se citar: reducdo dos padrbes de ansiedade, reducdo dos padrdes
algicos, melhora do padrdo do sono e aumento do bem-estar. Adicionalmente, pode-
se citar que o tratamento continuo promove uma auto reflexdo dos usuarios sobre o
préprio estado de saude, contribuindo para o empoderamento individual, conforme
preconizado nas estratégias de promocdo de saude. Iniciativas desta natureza
contribuem para a investigacdo e implementacéo de racionalidades médicas, como a
Medicina Tradicional Chinesa, no ambito da Atencdo Primaria do SUS.
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