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ACOES EDUCATIVAS EM ALIMENTACAO E NUTRICAO
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Os processos educativos, denominados educacdo nutricional possibilitam o
esclarecimento de duvidas e a troca de conhecimentos para grupos populacionais,
visando garantir a promocdo da saude para esses individuos. O uso da
comunicacdo e de intervencdes educativas facilita a interacdo com o publico alvo,
sendo esta uma maneira préatica de gerar orientacfes para toda a populagéo, visto
gue o estado de saude e nutricdo da mesma esta a cada dia mais preocupante. A
Universidade deve se inserir na comunidade de maneira pratica através de
atividades educativas, palestras, reunides e encontros, apresentando
comprometimento com o estado de salude da populacdo na qual esta inserida,
gerando assim, entendimento e formacdo de habitos saudaveis. Na busca da
formacao de héabitos saudaveis, o Curso de Nutricdo da Universidade Federal da
Fronteira Sul através do projeto “A¢des educativas em alimentagao e nutricdo” busca
como objetivo contribuir com as ac¢Oes educativas realizadas com grupos
populacionais de criangas, adolescentes, gestantes e idosos, a fim de promover
atitudes reflexivas em relacdo a alimentacdo, salde e nutricdo destes grupos

! Académica do Curso de Nutricdo da UFFS. Bolsista do Programa de Extens&o
NUTRISAN/PROEXT/UFFS.

# Académica do Curso de Nutricdo da UFFS. Voluntaria do Programa de Extens&o
NUTRISAN/PROEXT/UFFS.

® Docente do Curso de Nutricdo. Coordenadora do Programa de Extenséo
NUTRISAN/PROEXT/UFFS.

* Docente do Curso de Nutricdo. Tutora do Programa de Extensdo NUTRISAN/PROEXT/UFFS.



especificos. A fim de informar sobre educacdo em saude no municipio de Realeza e
regido, o projeto realiza atividades praticas como oficinas culinarias, palestras
educativas participacdo em eventos como a Semana Nacional da Saude e Semana
Mundial da Amamentacao, e ainda com atividades praticas com grupos especificos.
Até o momento, o presente projeto tem se desenvolvido conforme o pretendido,
contando com participacao ativa da populacéo, quando realizada atividades junto a
estes. Tal projeto tem proporcionando conhecimentos a futura area de atuacédo do
nutricionista para as académicas envolvidas, além de estar contribuindo para um
maior envolvimento dessas com a comunidade local.
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