) ’ ANAIS do SEPE — Seminario de Ensino, Pesquisa e Extensdo da UFFS .

ISSN 2317 — 7489 <’
Vol. 3 (2013) — Anais do 32 SEPE e 32 Jornada de Iniciagado Cientifica ’.‘4’.
UFFS >

ESTUDO DE FATORES BIOPSICOSSOCIAIS EM PACIENTES COM
TRANSTORNOS DO HUMOR

Zuleide Maria Ignacio®

Vanessa Gaspain®

Os transtornos de humor estdo a cada dia mais presente em nosso cotidiano se
tornando um grave problema de saude publica. De todos os transtornos que podem
acometer o ser humano tais como a bipolaridade, esquizofrenia, 0 mais presente em
nossa sociedade € a depressdo, patologia crbnica e recorrente que incapacita o
individuo a realizar atividades tidas como normais para o restante da populacdo. O
presente estudo tem por objetivo estudar os fatores biopsicossociais apresentados
pelos pacientes com transtornos depressivos no municipio Nova Erechim — SC. Cada
paciente, denominado por um cdodigo e com auxilio de um estudante, responde a 5
inventarios, objetivando investigar a qualidade de vida atual e dos ultimos anos,
predisposicdo genética, influéncia de eventos estressantes, além de um inventéario
especifico, denominado inventario de depressao de Beck para confirmar a existéncia de
transtornos depressivos. Paralelo a realizacdo dos questionarios é realizada uma
coleta de sangue, através de puncdo venosa para avaliacdo de marcadores bioldgicos.
Os resultados dos questionarios e exames estdo sendo tabulados em planilha, porém
as andlises estatisticas ainda néo foram realizadas, em funcédo de que a andlise dos
marcadores biolégicos esta sendo feita em outros laboratérios e ainda ndo tem-se os
resultados. Observa-se que o0s casos de transtorno depressivo estdo geralmente
associados a perdas familiares, problemas financeiros e a presenca de casos de
depressao na familia. Entretanto, para evidenciarmos os fatores preponderantes e as
interacbes que predispbem o desencadeamento de transtornos depressivos,
precisamos finalizar a tabulacdo dos dados e as analises estatisticas dos fatores
predisponentes.
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