EVASAO NO ENSINO SUPERIOR: O BEM-ESTAR ACADEMICO ATRAVES
DO DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONAIS

MEDEIROS, J. 0.'; SCHNORR, M. E. A.%; STARIKOFF, K. R.?

As habilidades socioemocionais sdo essenciais para o sucesso pessoal em diversas
esferas sociais. As demandas do mundo moderno exigem perspicacia e habilidades nao
técnicas para enfrentar as complexidades. Trabalho em equipe, resolucdo de problemas,
comunicagdo, empatia e inteligéncia emocional sdo cruciais para conexdes saudaveis e
bem-estar mental. Logo, a falta delas podem confluir para a frustracdo pessoal. O
programa de extensdo contou com um curso de “Soft Skills” com carga horaria total de
20 horas, e foi realizado de 31 de margo a 30 de junho de 2023, com encontros semanais
as sextas-feiras. Foram realizados 10 encontros de 2 horas, abordando temas como
estresse, autoestima, autoconfianca, inteligéncia emocional, empatia, comunicacao,
trabalho em equipe, resolucdo de problemas, organizacdo e criatividade. A cada
encontro ofertaram-se atividades reflexivas, conceituais e praticas relacionadas ao tema,
com uso de musicas e videos. Os locais de realiza¢dao variaram, incluindo salas de aula,
auditdrios, sagudo dos blocos e visita a uma radio local. O publico-alvo foi composto
por graduandos de medicina veterinaria de diferentes periodos. O curso inicialmente
contou com cerca de 30 participantes e 12 concluintes. Cada encontro teve uma média
de 14 pessoas, com participagdo ativa em todos os encontros, demonstrando o interesse
e relevancia do tema. Um questiondrio inicial com 39 respostas indicou que os
participantes buscavam melhorar a comunicagdo e demais habilidades devido as
pressdes académicas e pessoais. Durante o curso, houve relatos positivos sobre a
didatica, superagdo de desafios diarios, melhor preparacdo para lidar com a ansiedade,
comunicacdo mais fluente e autoconfianga. A avaliacao final destacou individuos mais
preparados para a vida académica e profissional, lidando assertivamente com emocodes.
Nesse sentido, consideram-se satisfatorios os resultados desta acao de extensdo, visto
que, a eficiéncia no desenvolvimento e aplicagdo do curso culminou em resultados
promissores e esperados, apesar de ter assumido uma baixa taxa de permanéncia entre
os participantes. A conclusdo disso foi o bem-estar emocional proporcionado,
consequentemente, uma saide mental plena, driblando as estatisticas de frustracao
pessoal e/ou evasao académica.
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