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A Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG) é caracterizada como uma complicacdo da Sindrome
Gripal, de etiologia multifatorial, mas predominantemente infecciosa. Com a pandemia da COVID-
19, causada pelo virus SARS-CoV-2, houve aumento das hospitalizagdes por SRAG em comparacao
aos anos anteriores ao inicio da pandemia, quando as principais causas da SRAG eram relacionadas
aos virus Influenza A e B, entre adultos e idosos, e Virus Sincicial Respiratorio, em criangas. Até 17
de janeiro de 2021, a populacgéo brasileira ndo contava com vacinas contra 0 SARS-CoV-2. Entretanto,
contava com vacinas tetravalentes eficazes contra Influenza A (cepas HIN1 e H3N2) e Influenza B
(cepas Brisbane e Phuket) que, pelas campanhas nacionais de vacinagéo, eram priorizados grupos de
risco, como os idosos. Nesse contexto, este estudo teve como objetivo descrever a prevaléncia da
vacinacdo contra a Influeza e investigar a relacdo do ato de se vacinar com o desfecho final dos casos
de SRAG em idosos durante a pandemia da COVID-19. Trata-se de um estudo observacional, com
abordagem descritiva e analitica, a partir da analise de dados do Sistema de Informacéo de Vigilancia
Epidemiologica da Gripe disponibilizados pela Secretaria Municipal de Satde de Passo Fundo/RS. As
notificacdes da populacdo idosa abrangeram o periodo de 01 de janeiro a 31 de dezembro de 2020.
Utilizou-se o PSPP, software de livre distribuicdo, para as analises estatisticas, que consistiram em
frequéncias absolutas (n) e relativas (%) das varidveis sociodemograficas para caracterizacdo da
amostra (sexo, cor e escolaridade), de exposic¢ao a vacina contra influenza (isoladamente e por sexo) e
evolucdo dos casos (cura e Obito), além do teste de qui-quadrado de Pearson para verificar associacao
entre as variaveis vacinacdo (sim e nédo) e evolucdo do caso (cura e 6bito) considerando um erro a de
5%. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da Universidade Federal da Fronteira Sul sob o
parecer 4.405.773. Em 2020, n=1.268 idosos foram hospitalizados por SRAG. Destes, 53,0% eram
homens, 94,2% eram de cor da pele branca e 41,3% estudaram até o Ensino Fundamental. Os registros
sobre vacinagéo foram observados em n=983 notificacdes, evidenciando que 59,4% individuos haviam
se vacinado contra Influenza. As vacinagdes foram realizadas entre 60,4% dos homens e 58,3% das
mulheres. Dos idosos que compuseram a amostra (n=1.268), 40,7% deles vieram a Obito em
decorréncia da SRAG durante a pandemia. A maior frequéncia de ébitos por SRAG foi observada nos
individuos que ndo haviam tomado vacina contra Influenza (48,3%), quando comparados aqueles que
se vacinaram (38%), demonstrando associacdo significamente estatistica (p<0,001). A vacinagdo
contra Influenza foi imprescindivel para reduzir coinfec¢des e a sobrecarga dos servicos hospitalares,
em 2020. Os achados salientam que maioria dos idosos com SRAG foram vacinados contra Influenza,
em ambos 0s sexos, e que os individuos vacinados evoluiram menos a 6bito por SRAG em relacdo aos
gue nao se vacinaram. Espera-se que este estudo possa contribuir com a vigilancia epidemioldgica em
salde do municipio, de maneira a intensificar as vacinacGes contra a gripe entre idosos e, assim, reduzir
impactos na morbimortalidade dessa populacgéo.
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