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A universidade, além de atuar com o ensino e a pesquisa, tem a extensdo como um de seus trés
pilares formadores. Assim, o trabalho desenvolvido na Escola Alberto Torres I, no municipio
de Pontdo, Rio Grande do Sul, no dia 02 de junho de 2022, objetivou abordar demandas da
comunidade, sobretudo a reducdo do tempo excessivo gasto em dispositivos eletrénicos por
parte dos estudantes. Nesse sentido, estabeleceu-se um didlogo entre os académicos do curso
de medicina da Universidade Federal da Fronteira Sul e os alunos do Ensino Fundamental I1,
refletindo sobre os seguintes temas: tecnologias da informacdo e comunicacdo, ciéncia e
tecnologia, busca por informagcbes seguras e uso ordenado de aparelhos eletronicos.
Inicialmente, debateu-se o0 processo de construcéo cientifica e a sua finalidade, evidenciando o
fato de que os saberes cientificos resultam numa melhora da qualidade da vida humana, posto
que permitem o desenvolvimento de tecnologias Uteis para a sociedade. Nessa perspectiva, 0s
estudantes da escola citaram exemplos do uso positivo da tecnologia em suas vidas praticas:
desde o emprego de smartphones, videogames e televisores, até o proveito de cobertores,
sapatos e roupas. A partir disso, interrelacionam-se aspectos do saber cientifico a sua
disseminacéo, uma vez que esta é condicdo necessaria para 0 progresso e desenvolvimento da
ciéncia, a qual depende de meios confidveis para a sua difusdo. Nessa légica, os alunos foram
guestionados acerca dos instrumentos para se obter informacgdes em seu cotidiano, receberam
orientacBes para a busca em fontes confiaveis e foram estimulados a criticidade para a avaliacéo
de informac6es. Posteriormente, com o intuito de falar acerca do vicio em dispositivos moveis
e seus impactos na vida futura, direcionou-se o dialogo para a identificacdo dos sonhos e
projecdes dos adolescentes, em que estes citaram seus anseios profissionais. Em seguida,
compeliu-se os alunos a buscar um relatério semanal gerado pelos proprios smartphones sobre
0 consumo diario em aplicativos, tempo despendido nestes e a oscila¢do ao longo da semana,
obtendo-se valores entre seis a quatorze horas diarias de uso. Confrontaram-se, entdo, as
perspectivas futuras anteriormente apontadas e o uso cotidiano desses eletronicos, instigando-
os a uma reflexdo sobre os impactos presentes e futuros, visto que, além de distancia-los de
seus objetivos, 0 consumo excessivo de redes sociais compromete o processo de aprendizagem,
afeta o rendimento escolar e a saude mental, potencialmente contribuindo para o
desenvolvimento de doencas, como ansiedade e depressdo. Apés essa confrontacdo, encorajou-
se 0 uso consciente dessas ferramentas tecnologicas a fim de gerar resultados positivos no
processo de aprendizagem escolar e favorecer o futuro desses adolescentes. Concluindo, a partir
dessa dinamica, observou-se a importancia de atividades de extensdo em escolas, tanto para a
comunidade e para os alunos, quanto para os académicos de medicina, que possuem nessas
atividades uma oportunidade para desenvolver habilidades de comunicacéo, de interacdo e de
relacOes interpessoais, além de abordarem e aprofundarem temas pertinentes a formacéo médica
e protecdo a saude.
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