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Resumo: A nutricdo depende de fatores sociais, culturais e econbmicos e, em um
individuo, os habitos alimentares s&o fatores imprescindiveis para determinagao do
estado nutricional, o que impacta na sua condi¢ao de saude. Assim, torna-se um foco
para a atengao basica, visto que ma alimentagéo pode causar desfechos patoldgicos,
tais como obesidade e desnutricdo, tornando-se uma questao de saude publica. O
objetivo do presente estudo foi identificar praticas alimentares na populagdo. Para
tanto, foi realizado um estudo transversal, conduzido no més de maio de 2019 no
municipio de Passo Fundo-RS, com uma amostra ndo probabilistica selecionada por
conveniéncia, incluindo adultos e idosos atendidos no Ambulatério da Universidade
Federal da Fronteira Sul. Os dados foram coletados por aplicacdo de questionario
contendo perguntas sociodemograficas e de saude. Apds dupla digitagao e validagao,
foi realizada estatistica descritiva e a diferenca da distribuicdo das frequéncias das
variaveis independentes em relagao ao desfecho foi feita através do teste de qui-
quadrado, adotando um intervalo de confianca de 95%. O protocolo do estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UFFS — Parecer
n° 3.219.633. A amostra foi constituida de 60 pacientes, predominantemente do sexo
feminino (63,3%), entre idade de 20 e 59 anos (67,8%), cor da pele branca (75%),
escolaridade de 5 a 8 anos de estudo (33,3%). 73,3% relataram possuir cénjuge,
56,7% nao exercem atividade remumerada. Referente aos habitos de vida, 82,1% né&o
eram tabagistas, 69% ndo consumiam bebida alcoolica e 52,% tinham habito de
praticar atividade fisica. Com relagao as refei¢cdes, a maioria relatou que toma café da
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manha (69,5%), ndo realiza lanche da manha (64,4%), almoga (100%), faz café da
tarde (75,9%), tem costume de jantar (89,8%) e nao realiza ceia (82,8%). Foi
observado também que 40,6% dos individuos realizam até trés refeigbes diarias
enquanto 59,4% realizam mais de trés refeicbes. Em relacdo ao consumo alimentar
do dia anterior, os pacientes relataram que a maioria ndo consumiu feijao (50,8%),
consumiram frutas (78%), consumiram verdura (84,7%), ndo consumiram hamburguer
ou embutidos (69,5%), ndo consumiram bebidas adogadas (62,7%), ndo consumiram
macarrao instantaneo, salgadinho de pacote ou biscoito salgado (78%) e nao
consumiram doces (72,9%). Nessa perspectiva, consumiram leguminosas, frutas e
verduras e nao consumiu produtos processados (13,6%), consumiram apenas
alimentos processados (47,5%), consumiram leguminosas, frutas, verduras e
produtos processados (18,6%), ndo consumiram nenhum desses alimentos (20,3%).
Evidencia-se, portanto, que 13,6% dos colaboradores entrevistados consumiram os
trés tipos de alimentos naturais no mesmo dia, conforme recomendado pelo Ministério
da Saude, seguindo uma alimentagdo saudavel. Ainda se nota que 86,4% dos
entrevistados ndo tiveram habitos saudaveis durante o dia, sendo que a prevaléncia
de alimentos processados foi relatado em 66,1% dos individuos, podendo ser
agravante nos marcadores nutricionais, reforgcando a importancia prevengao primaria,
através de medidas de saude publica voltada a conscientizacdo e orientagao a
populagao, visando o bem-estar e a qualidade de vida.
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