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CONCEITO DE SAUDE NA REALIDADE DE IMIGRANTES HAITIANOS: UM
RELATO DE EXPERIENCIA
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O publico imigrante no Brasil € um grupo vulneravel aos determinantes sociais de
saude, visto que enfrenta dificuldades de adaptacdo e de vivéncia no novo pais, o
que pode gerar o afastamento dos servigos de saude e o prejuizo dos significados
reconhecidos pelos imigrantes para a propria saude. Tem-se por objetivo
compartilhar sobre um circulo de cultura realizado com os imigrantes haitianos,
estudantes da Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), a luz dos
pressupostos teodrico-filosoficos de Paulo Freire, a fim de refletir sobre o conceito de
saude e as vulnerabilidades e necessidades emergentes dessa populagdo, de modo
que o direito ao acesso a saude se fortaleca em prol de uma vida saudavel. O
circulo de cultura foi realizado no espago universitario, em junho de 2019, com a
participacdo de 12 estudantes haitianos de diferentes cursos da UFFS. Apéds a
apresentacao e identificacdo da histéria de vida dos participantes, seguiram-se as
etapas do itinerario de  pesquisa, sendo: investigagdo tematica,
codificacdo/descodificagcdao e desvelamento critico. O encontro foi encerrado com
lanche comunitario e com a participagado dos haitianos cantando musicas nativas do
pais de origem. Durante o circulo de cultura, os estudantes haitianos refletiram
criticamente acerca do significado de saude em suas vidas, revelando as seguintes
interpretacdes: saude é sentir-se bem em todos os sentidos, é nao estar doente, é
ter uma familia, € estar bem fisica e mentalmente, entre outros, classificando-os
conforme trés conceitos de saude representados ao longo da histéria. Por fim,
identificaram-se as vulnerabilidades reconhecidas pelos haitianos na promocgao da
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saude a partir da sua realidade, tais como: as dificuldades com a lingua, a falta de
conhecimento sobre seus direitos, a falta de lazer, a falta de tempo ao conciliar
estudo e trabalho, a falta de repouso, as dificuldades com a renda, a falta da
alimentagao e da cultura do Haiti, a saudade da familia, o preconceito, a falta de
integracdo entre brasileiros e haitianos, a falta de amizades sinceras, entre outros,
situagdes que acabam dificultando os habitos de saude desses individuos. Essa
atividade permitiu o conhecimento da cultura e dos saberes acerca da saude no
contexto de vida dos imigrantes haitianos, tornando esse dialogo um potencial para
discussdes a respeito das politicas publicas brasileiras responsaveis pelo acesso
aos servigos de saude e a promogao a saude desse publico.
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