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1 Introducéo

A hipertensdo arterial sistémica (HAS) acomete milhGes de brasileiros e € um fator de risco
independente para o desenvolvimento de outras doencgas cardiovasculares (DCV), sendo um
problema de satde publica entre 0 municipio de Chapecé-SC. O estudo surgiu a partir da
necessidade de avaliar os efeitos do treinamento de forca (TF) entre os individuos hipertensos.
Identificando que, as condigdes relacionadas a alimentagdo estdo entre os fatores de risco para
0 desenvolvimento e a progressdo da HAS, até mesmo em pacientes que fazem uso de
medicamentos. Os habitos alimentares saudaveis auxiliam na prevencdo de doencas, através
de dietas adequadas e ricas em frutas, verduras e legumes, devendo ser mantido distancia do
consumo de alimentos hipercaléricos e 0os que contenham gorduras saturadas e colesterol,

sendo 0s mesmos para a diminuicao do peso desejavel para uma melhor qualidade de vida.

2 Objetivo
Este estudo objetivou associar o perfil alimentar com o percentual de gordura (%G) de cada

participante, antes da intervencdo com o TF, em marco de 2017.

3 Metodologia
Pesquisa aprovada pelo CEP (n° parecer: 1.916.904), com carater quantitativo, realizada por
alunos da Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), campus Chapeco e em parceria com

a Universidade Comunitaria Regional de Chapecd (Unochapecd). Foram selecionadas um
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total de 47 participantes do sexo feminino, sendo as mulheres com maiores tendéncias de
suscetividade, devido ao cotidiano, com os diversos afazeres (PIATI; FELICETTI; LOPES,
2009). Sendo elas, sedentérias e respectivamente com idades entre 39 e 74 anos. Destas 30
hipertensas e 17 normotensas que participaram da pesquisa. Foram excluidas participantes
que desistiram da pesquisa durante o periodo de exercicios de trés meses. Para a coleta de
dados usou-se resultados pré-intervengao, com a aplicagdo do questionario “EPIFLORIPA”,
as respostas foram digitadas em uma planilha “Excel” para a mensurac¢do do perfil alimentar e
o percentual de gordura por bioimpedancia, a partir disso realizou-se a anélise por Correlagéo,
que quanto mais proximo de 1 o valor de r, mais relacdo existe entre as variaveis da amostra,

sendo positiva ou negativa.

4 Resultados e Discusséo

Foi comparado entre as voluntarias, hipertensas e normotensas, o percentual de gordura
(Figura 1), através da média entre os percentuais, (Normotensas 37,8+1,5% e Hipertensas
43,7+1,3%) no qual as mulheres hipertensas obtém um valor elevado, classificando-as como
obesas e as normotensas com sobrepeso. Na variavel “dias na semana que consome carne
vermelha” (Figura 2.), ha uma correlagdo positiva moderada, ou seja, quanto maior o niimero
de dias consumido carne vermelha pelas participantes, maior sdo seus percentuais de gordura,
sendo que 39,6% comem em 2 dias durante a semana. Em seguida na variavel “dias na
semana que toma bebidas agucaradas” (Figura 3.), notamos que também ha uma relagao
positiva, demonstrando que o percentual de gordura tem maiores causas com outros
consumos, o que é uma indicacdo boa, pois 0 consumo excessivo dessas bebidas ou outros
alimentos industrializados sdo as principais causas de obesidade atualmente. E na variavel
“dias que comem alimentos fritos” (Figura 4.), com rela¢ao positiva, pois ja ha um percentual
de gordura elevado, logo o nimero de dias em que as mulheres comerdo alimentos fritos sera
maior. O indicado é principalmente a conscientizacdo do individuo, j& que alimentos fritos
qguando em excesso trardo consequéncias indesejadas, dentre elas aumento da pressao arterial,
as DCV, a ma absorcdo de nutrientes, a estimulacdo do acimulo de gordura abdominal e
também pode levar a resisténcia a insulina. Das respostas, 33,3% das mulheres fazem de 4
refeicdes por dia, lembrando que o ideal sdo, refeicdes mais seguidas, mas com um consumo
em quantidades pequenas e saudaveis, sd0 sempre essenciais para manter o percentual de

gordura, porém as quantidades ingeridas ndo foram analisadas neste estudo. “A recomendacao
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geral de dieta para controle de hipertensdo baseia-se numa dieta rica em frutas, vegetais,
fibras e pobre em gordura saturada, colesterol e calorias, além da utilizacdo de produtos
derivados do leite com baixo teor de gordura [...]” (GRAVINA; GRESPAN; BORGES, 2006).
A idade que as voluntarias possuem também nos demonstra que a hipertensao arterial possui
prevaléncia em individuos mais velhos, devido as alteragdes do corpo, principalmente nos
vasos sanguineos, que aumentam a rigidez das artérias, neste estudo sendo a prevaléncia em

mulheres dos 50 aos 59 anos.

5 Concluséo

E importante que a populacio tenha conhecimento dos riscos de uma ma alimentagdo, sendo
perceptivel as influéncias que a alimentagdo tem sobre cada individuo, ndo sendo o Unico
fator de risco para HAS, ja que antecedentes familiares sdo grande nimero das causas. E
possivel uma relacdo entre mulheres hipertensas e obesidade, ja que a obesidade eleva o
débito cardiaco e a resisténcia periférica, pois sabe-se que a obesidade é responsavel pelo
aumento da vasoconstricdo e reducdo da vasodilatacdo das artérias, ou seja, mantém o0s vasos
mais contraidos. As evidéncias supracitadas favorecem o aparecimento de DCV, indicando ser
alvo de atencdo e tratamento pela populacdo. E possivel evidenciar que a alimentacdo da
maioria das mulheres ndo é adequada, causando implicacdes na salde, uma intervencdo
significativa € o incentivo ao treinamento de forca para essas voluntarias, principalmente as

hipertensas, ira auxilia na diminui¢do do percentual de gordura.
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* Diferenca estatisticamente significativa entre o grupo normotenso e
hipertenso.
Fonte: Arquivo pessoal.
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Figura 1. Comparacdo do percentual de gordura (%G) entre as normotensas e hipertensas na

pré-intervencao, 2017.
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Dias na semana que consomle carme vermelha

Fonte: Arquivo pessoal.

Figura 2. Percentual de gordura correlacionado com nimero de dias na semana que ha

consumo de carne vermelha, 2017.
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Dias na semana que toma bebidas acucaradas

Fonte: Arquivo pessoal.
Figura 3. Correlacéo entre o percentual de gordura relacionado com os dias na semana em

que as participantes tomam bebidas acucaradas como suco em po ou suco néctar, 2017.
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Dias que comem alimentos fritos

Fonte: Arquivo pessoal.
Figura 4. Correlagéo entre as mulheres do percentual de gordura com o consumo de

alimentos fritos como batata frita, ovo frito, pastel, bolinho frito, 2017.
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