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1 Introducéo

Conforme dados do Ministério da Salde, desde o surgimento da doenca, em 1980, até
junho de 2015 foram computados 798.366 casos de pessoas infectadas pelo virus da
imunodeficiéncia humana (HIV) no Brasil, sendo 519.183 casos em homens e 278.960 em
mulheres (BRASIL, 2015). Atualmente, o tratamento nutricional dessas pessoas mostra-se
fundamental, pois a deplecdo do estado nutricional pode refletir no sistema imunolégico. Por
isso, a terapia nutricional clinica deve ser um ponto integrado de essencial importancia no
controle da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) em todos os estagios da doenca
e é de grande importancia manter o sistema imune balanceado por toda a vida, visto que a
falta de micronutrientes como o zinco pode induzir a deficiéncia imunoldgica e infeccBes
(ESCOTT-STUMP, 2011). Com isso, verifica-se a importancia da realizacdo do
acompanhamento clinico nutricional de pessoas que possuem o virus do HIV visando
diminuir os sinais e sintomas relacionados a alimentacdo e nutricdo na infeccdo viral e da
doenca da AIDS.
2 Objetivo

Avaliar o perfil antropométrico, a historia clinica, social e do consumo alimentar de
pacientes infectados com HIV.
3 Metodologia

Foram selecionados individuos infectados com o HIV, de faixa etaria entre 21 a 59

anos, assistidos pelo CEDIP- Centro Especializado de Doencas Infecto Parasitarias,
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localizado no municipio de Cascavel, Parand, com contagem de células CD4 < 500 cél/mms,
A selecdo dos participantes da pesquisa partiu da coordenadora do centro, visando buscar o
maior nimero de participantes possiveis no periodo de tempo de um ano, sendo abordados ao
término da consulta de rotina com o médico infectologista, a fim de evitar transtornos aos
pacientes. Apds aceite, foram coletadas as assinaturas dos Termos de Consentimento Livre e
Esclarecido e submetidos a um questionario de modo individual, a fim de serem analisados
dados pessoais, do estado de saude e da histdria clinica do HIV. A investigacdo do consumo
alimentar teve por base a aplicacdo do Questionario de Frequéncia Alimentar e do
autopreenchimento do Diario Alimentar de trés dias.
4 Resultados e Discusséo

Foram aplicados 51 questionério, dos quais, 27 individuos eram do sexo masculino e
24 do sexo feminino, ambos da faixa etaria adulta com média de idade de 42 anos para ambos
0s sexos. Destes individuos, 74,5% (n= 38) residiam no municipio de Cascavel, 5,88% (n=3)
nos municipios de Capitdo Lednidas Marques e Corbélia e 13,7% em outros municipios.

Quando questionados sobre a escolaridade, percebeu-se que 35,3% (n=18) possuiam o
ensino fundamental incompleto, 29,4% (n=15) o ensino médio completo e 15,6% (n=8)
possuiam o ensino fundamental completo, sendo que o restante possui ensino medio completo
(n=5), superior incompleto (n=3) e superior completo (n=2). Sobre o estado civil obteve-se a
participacdo de 39,2% (n=20) de pessoas solteiras e 31,3% (n=16) de pessoas casadas, sendo
o restante divorciado (8), vilvo (4) e amasiado (3). Sobre o estilo de vida, pode-se notar que
80,4% (n=41) eram ndo fumantes e 68,6% (n=35) nédo realizavam a ingestao de alcool.

Indagados sobre a histdria clinica da doenca, verificou-se que 66,6% (34) contrairam o
virus do HIV por relacdo sexual desprotegida, fato este que pode ser visualizado no pais
inteiro, sendo que em 2014 essa transmissédo ocorreu em 95,4% entre os homens e 97,1%
entre as mulheres (BRASIL, 2015). A descoberta da infeccdo viral deu-se através da
realizacdo de exames rotineiros (52,9%), exames realizados no internamento hospitalar
(15,6%), testes rapidos (9,8%), exames do pre-natal (5,8%), exames realizados no ato da
doacdo de sangue (9,8%), relato de alguém (3,9%) e exames para procedimento cirurgico
(1,9%).

Dados referentes a avaliacdo antropométrica, mostram que a média de peso e estatura

foi de 67Kg e 1,58m para as mulheres e 75Kg e 1,70m para os homens. A avaliacdo do
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célculo do indice de Massa Corporal demonstra que 3,9% dos individuos apresentavam
desnutricdo grave, 3,9% desnutricdo leve, 35% eutrofia, 37% sobrepeso e 21,5% obesidade.
Estudo que avaliou 58 pacientes infectados com HIV obteve maior prevaléncia de pessoas
com diagnostico nutricional adequado do que o presente estudo, sendo caracterizado por 58%
dos casos de eutrofia, 23% de desnutricdo e 19% de sobrepeso/obesidade (SOUZA, 2009).

Para realizar a avaliacdo da ingestdo alimentar, aplicou-se dois questionarios, sendo
eles o diario alimentar de trés dias (DA) e o questionario de frequéncia de consumo alimentar
(QFA). Assim, realizou-se a média dos valores encontrados através do calculo dos
questionarios aplicados, obtendo um valor médio de calorias de 2190Kcal, 303g de
carboidrato, 114,2g de proteina e 64,19 de lipidio, apresentando um consumo adequado para a
faixa etaria. Pode-se notar proximidade dos valores em um estudo que avaliou o consumo
alimentar de 39 pacientes infectados com HIV, exceto com o consumo de lipidios. Esses
participantes obtiveram um total de 2148Kcal, 266,49 de carboidratos, 106,39 de proteina e
6799 de lipidios, estando este Gltimo bem acima do valor consumido pelos participantes do
presente estudo (DUTRA; SALLA; MARQUES; LIBONATI, 2011).

A média do consumo de zinco de 16,1mg apresentou-se acima do indicado para a faixa
etaria, no entanto permanece adequado quando avaliado em relacdo ao valor do limite
maximo toleravel de 40mg do mineral para o pablico adulto. E necesséario garantir uma boa
ingestdo deste mineral a fim de que ndo haja deficiéncia nos niveis de zinco sanguineo nesses
individuos. O papel desempenhado pelo zinco no sistema imunoldgico é fundamental,
demonstrando que ha diminui¢do na razdo CD4:CD8 durante a deficiéncia de zinco (SENA;
PEDROSA, 2005).

5 Concluséo

Os resultados deste estudo apontam que a maioria dos individuos reside no municipio
de Cascavel — PR possui o0 ensino fundamental incompleto, séo solteiros, ndo ingerem bebidas
alcoolicas e ndo fazem uso de tabaco. A maioria contraiu o virus via relagdo sexual
desprotegida e descobriu essa infeccdo através da realizacdo de exames de rotina. Quanto ao
estado nutricional foi verificado um predominio de individuos com sobrepeso e com um
consumo alimentar adequado de calorias, macronutrientes e zinco.

Contudo, a intervencéo e a educacdo nutricional devem ser parte integrante na atencao

a salde desses pacientes visando a adequacdo do estado nutricional e mudangas do
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comportamento alimentar que irdo favorecer a promocdao da saude.
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