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1 Introducao

Os primeiros casos da pneumonia causada pelo Coronavirus (SARS-CoV-2) surgiram
em dezembro de 2019 na regido de Wuhan na China, sendo que até o fim de janeiro de 2020,
34 regides do mundo relataram casos. Com o avanco rapido e simultineo da doenca, em
mar¢o de 2020, a Organizacdo Mundial de Satde (OMS) declarou pandemia da doenga. A
emergéncia em saude revelou a necessidade de medidas sanitirias para restringir a
disseminag¢do do virus, como o uso de mascara facial, distanciamento social, quarentena, além
de orientagdes higiénicas para a populagdo.

Como o contdgio da doenca ocorre de pessoa para pessoa (através de goticulas de
saliva, contato direto com mucosas e transmissao por objetos compartilhados contaminados),
o isolamento social e a quarentena foram as principais ¢ mais rigidas dentre as medidas
adotadas. O procedimento envolvia manter a populagdo em suas residéncias, estabelecimentos
publicos fechados e restricdo ao funcionamento de instituigdes de ensino e mercados, com
isso massificou-se o trabalhar em casa (Home office). A situacdo durante esse periodo foi
inconsistente, ndo havia tratamentos especificos, medicamentos ou vacinas e assim crescia o
sentimento de medo e inseguran¢a na populacdo levando ao declinio da saude psicoldgica

(MOREIRA; SOUZA; NOBREGA, 2020; PEREIRA et al., 2020).
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Segundo a OMS, a saude mental ¢ “um estado de bem-estar no qual o individuo ¢
capaz de usar suas proprias habilidades, recuperar-se do estresse rotineiro, ser produtivo e
contribuir com a comunidade” (UFLA, 2021). Contudo, no cenario da COVID-19 esse estado
de bem-estar foi ameacado, gerando um quadro de estresse, depressao e ansiedade, derivado
da condicdo de hipervigilancia. Essa condi¢do ocorre quando o eixo hipotalamico hipofisario
torna-se superativo elevando os niveis de glicocorticéides (CASTRO-DE-ARAUIJO;
MACHADO, 2020; WANG et al., 2020).

A depressdo ¢ caracterizada por humor deprimido e, assim como a ansiedade, pode
resultar em disfun¢des alimentares. Segundo Rozenthal et al. (2004) em episoddios depressivos
ocorre um aumento da necessidade de alimentos com alta taxa de carboidratos e agucares,
devido a hiperatividade cronica advinda do metabolismo de glicose aumentado. A ansiedade
se caracteriza como constante preocupacdo, angustia ¢ medo e incidiu de forma significativa
na populagdo durante a pandemia sendo que esse sentimento findava em modificagdes
alimentares com o intuito de reparar o estado emotivo negativo (SOUZA; LUCIO; ARAUIJO,
2017; ALBUQUERQUE; BAHIA; MAYNARD, 2021).

As restricoes no modo de vida e a jungdo do ambiente de trabalho ao da vida
doméstica/ pessoal resultaram em um quadro de estresse ocupacional em grande parte dos
profissionais. Com isso, este estudo teve como foco os docentes do magistério superior, a fim
de compreender como um constante periodo de estresse modula as fungdes psicologicas e
fisiologica do corpo e modifica os habitos alimentares (CONCEICAO; BELLINATI;
AGOSTINETTO, 2019; MARQUES, 2021; SOUZA et al, 2021).

2 Objetivos

Analisar a dinamica entre o comportamento alimentar e as doencas mentais depressao,
ansiedade e estresse em professores universitarios durante o periodo da pandemia da COVID-
19.
3 Metodologia

A pesquisa consistiu em um estudo epidemiologico transversal, aplicado em docentes
em atividade, de qualquer Instituicao de Ensino Superior (IES) do pais, sem exclusao de sexo
ou idade. Os participantes foram contatados através de seus meios eletronicos disponiveis,
juntamente com os questionarios da pesquisa € Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

A pesquisa foi submetida a aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) Envolvendo
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Seres Humanos da Universidade Estadual do Oeste do Parand (UNIOESTE), com aprovagao
no Certificado de apresentagdo de apreciagdo ¢ética (CAAE) sob numero

36642020.3.0000.0107.

Foram encaminhados links para o preenchimento de questionarios online, via Google
forms. No total foram aplicados 4 questiondrios; um de cunho econdmico, sociodemografico e
para identificacao de trabalho e satide baseado no critério de classificagdo economica do
Brasil da ABEP (2003); dois de consumo alimentar - a Escala de Compulsdao Alimentar
Periodica (ECAP) e o Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA) (FREITAS et al., 2001) e
um questionario para analise de transtorno mental - DASS-21 Depression, Anxiety and Stress

Scale (Escala de Depressao, Ansiedade e Estresse) (WANG et al., 2020).

Todos os resultados foram tabulados no programa Excel e verificado a significancia

(p<0,05) através do teste Qui-quadrado de Person no software SPSS.

4 Resultados e discussdo

A amostra final foi constituida por cerca de 500 professores de diversas IES do Brasil.
181 homens e 318 mulheres. Em sua maioria os individuos da amostra apresentavam carga
horéaria de trabalho semanal superior a 40 horas com média de 5 a 14 anos em exercicio da
profissdo. 8,8% dos homens e 16,2% das mulheres apresentaram resultados significativos para
ansiedade. No que se refere a area do conhecimento houve um predominio em relagdo a
Letras, Humanas e Sociais Aplicadas com 19,4% de ansiedade, seguido da area de Saude,
Biologica e Agraria, com e 10,8%.

O levantamento indicou que participantes com compulsdo alimentar tiveram mais
chances de ter depressdo e ansiedade durante a pandemia, com cerca de 159% a mais para
depressdo e quase cinco vezes mais chances para ansiedade do que aqueles sem compulsdo.
Observou-se o aumento do consumo de massas e derivados associados a ansiedade, assim
como o aumento do consumo de doces, embutidos e derivados também associados a
depressao e estresse. O estresse foi o transtorno psicoldgico mais presente com associagao a
alimentagdo que resultou no aumento do consumo de bebidas agucaradas, leite e derivados.

Albuquerque e colaboradores (2021) relatou a relagdo entre compulsido alimentar e
ansiedade e depressdo corroborando como nosso estudo que demonstrou a associagdo
favoravel para ansiedade e depressdo, cerca de 30,6% dos participantes com compulsdo

possuiam algum transtorno ou ambos, e cerca de 69,4% possuiam indicadores para os
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transtornos mesmo sem a compulsdo. A relacdo da ansiedade com habitos alimentares no
estudo de Souza e colaboradores (2017) confirma a tese da pesquisa, em que emogdes
negativas afetam ativamente nas escolhas e ingestao alimentar, optando por aqueles alimentos
com maior densidade energética durante os momentos de perturbacdo, para compensar o
estado negativo, como observado no periodo de pandemia.
5 Conclusao

A pesquisa demonstrou resultados positivos entre o comportamento alimentar e
doengas mentais como depressdo, ansiedade e estresse, que levam o individuo a preferéncia e
habitos alimentares de compensacdo ao estado mental que se encontra, com énfase em
alimentos com maior densidade calorica, ricos em gordura, sédio e agucares. Pode-se inferir
que ao exercer uma grande pressao psicoldgica sobre os profissionais, o periodo de pandemia,
potencializou os efeitos de compensagdo alimentar na populagdo de docentes aumentando ou
desenvolvendo quadros mentais que estdo intimamente ligados a ingestdo de alimentos e suas
escolhas. Assim, sugere-se que a grande demanda da area e o exercicio remoto do trabalho
que levava essa coletividade ao ndo desligamento do ambiente de oficio e labores da vida
doméstica e familiar, potencializou de forma significativa o estresse, que se sobrepds em
todas as respostas coletadas, abrindo espaco para as demais doencgas e criando uma relacdo de
refigio na comida. Além do mais, esses habitos podem transpassar o periodo de isolamento
social e prejudicar de forma permanente todo o bem-estar e saide do individuo. Os docentes
que ja sofriam de estresse cronico foram os mais afetados, tendendo a modificar seus habitos
alimentares para uma dieta menos saudavel e os que na pandemia desenvolveram estresse,

ansiedade e depressao, consequentemente, também modificaram suas relagdes alimentares.
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