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CONSUMO DE CAFEINA, NIVEIS DE VITAMINA C E ASPECTOS
NUTRICIONAIS: UMA ANALISE DE ASSOCIACOES EM UNIVERSITARIOS

PEDRO LUCAS VOGT '*, FERNANDA OLIVEIRA LIMA 2, CARLA ZANELATTO?,
DALILA MOTER BENVEGNU*, LETIERE CABREIRA SOARES®.

1 Introdugéo

A cafeina é um alcaloide derivado das xantinas, chamada de 1,3,7-trimetilxantina,
psicoestimulante muito popular e com consumo em larga escala (Tarnopolsky, 2011).
Geralmente ¢é utilizada com a funcgéo estimulante, devido sua acao no Sistema Nervoso Central
(SNC) como antagonista dos receptores de adenosina A1 e Aza expressos nos ganglios basais,
estruturas estas que abrangem algumas fung6es do controle motor (Fisone, Borgkvist, Usiello,
2004). A adenosina ao ligar-se ao receptor A: inibe a liberagdo de neurotransmissores
excitatorios, ja a cafeina possui alta afinidade com o mesmo receptor e por meio de sua
ocupacdo desempenha funcdo de melhora cognitiva e desempenho fisico (Silvestre, Gianoni,
Pereira, 2018).

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), por meio da RDC n° 18/2010
define que os alimentos a base de cafeina devem fornecer de 210 a 420 mg por por¢éo, sendo
esta dosagem eficaz no sentido de evitar problemas decorrentes de abuso de cafeina, os quais
podem se apresentar como ansiedade, insbnia e taquicardia (Jahrami et al, 2020). Além disso,
a cafeina possui efeito diurético (Marx, 2016), o que em determinado nivel de consumo pode
afetar a absorcéo de algumas vitaminas como do complexo B, além de minerais essenciais, e
também foi observado que algumas vitaminas como a Vitamina C pode influenciar no processo
de depuracdo da cafeina (Blanchard, Hochman, 1984).

Devido aos seus efeitos de melhora cognitiva e desempenho, a cafeina tem se tornado

uma escolha frequente entre os universitarios como uma ferramenta para lidar com a elevada
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carga de atividades académicas (Papadaki et al. 2007).

2 Objetivos
Analisar a relacdo do consumo de cafeina, o estado nutricional e os niveis plasmaticos

de Vitamina C em académicos da Universidade Federal da Fronteira Sul — Campus Realeza/PR.

3 Metodologia

A pesquisa foi realizada nas dependéncias da Universidade Federal da Fronteira Sul -
UFFS/Campus-Realeza-PR e foi aprovada pelo Comité de Etica sob CAAE n°
87026418.1.0000.5564. A coleta de dados foi realizada por aplicacdo de dois questionarios, 0
Questionario do Estado Geral de Satde e Consumo Alimentar e 0 Questionario de Frequéncia
de Consumo de Cafeina adaptado de acordo com (Lopes, 2015). Os parametros gerais de salde
dos participantes foram mensurados por anamnese simples e, em seguida, uma avaliacdo e
classificacdo segundo a OMS (2000) do indice de massa corporal (IMC) foi realizada. Para a
quantificacdo da Vitamina C plasmaética foram realizadas coletas sanguineas em tubos contendo
anticoagulante EDTA, cujo plasma desproteinizado foi utilizado para quantificagdo de vitamina
C, conforme o protocolo descrito por Galley et al. (1996). As analises estatisticas foram
realizadas utilizando o software STATA (Statistical Software for Professional Texas) versao
13.1

4 Resultados e Discussao

No total foram aplicados 188 questionarios, porém, somente 104 participantes aceitaram
realizar a coleta sanguinea, para quantificacdo de vitamina C plasmaética. Entre os participantes
estavam estudantes de 6 cursos de graduacdo do Campus Realeza sendo eles: Medicina
Veterinaria, Ciéncias Biologicas, Nutricdo, Quimica, Fisica e Letras; sendo 74,5% (n=140) do
sexo feminino e 25,5% (n=48) do sexo masculino. A média do IMC dos estudantes foi de 23,36
kg/m? sendo classificados como eutréficos, semelhante ao encontrado por EI-Nimr; Bassiouny
e Tayel (2019).

Dentre os participantes 64,9% (n=122) eram eutroficos, 19,1% (n=36) foram
classificados com sobrepeso, 9,0% (n=17) baixo peso, 4,8% (n=9) com obesidade grau | € 2,1%

(n=4) com obesidade grau Il. Os resultados de classificacdo do IMC foram semelhantes aos
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encontrados por Damascena et al. (2008) em estudo realizado com estudantes universitarios.

Em relacdo ao consumo de cafeina, os participantes foram classificados em Baixo Nivel
de Consumo (< que 100mg/dia) - 36,2% (n=68); Nivel Adequado de Consumo (entre 100 e
400mg/dia) - 50,5% (n=95) e Alto Nivel de Consumo (> que 400 mg/dia) 13,3% (n=25).
Observou-se que 67,0% (n=126) dos participantes relataram sentir a presenca de algum tipo de
sintoma apds consumir cafeina.

As principais fontes de consumo de cafeina ingeridas pelos estudantes foram café, cha,
refrigerante de cola e, como o estudo foi realizado na regido Sul, consumo de chimarrdo
apresentou-se em grande quantidade. Os niveis de vitamina C foram mensurados e o valor de
referéncia utilizado foi do Laboratorio de Pesquisas Clinicas Oswaldo Cruz que é de 0,4 a 1,5
mg/dL. Dos participantes 76,9% (n=80) apresentaram niveis adequados e 23,1% (n=24)
apresentaram niveis baixos de vitamina C.

A associacgdo entre o consumo de cafeina e vitamina C foi estratificada pelo periodo do
curso de graduacdo, sendo possivel observar que na fase final do curso a cada mg de cafeina
consumido diminui em 0,03mg/dL os niveis de vitamina C, o que é estatisticamente

significativo (p=0,03), conforme demonstrado na Tabela 1.

Tabela 1: Concentragdes de Vitamina C em relagdo ao consumo de cafeina estratificado

por fases.
Vitamina C (mg/dL)
Variaveis Modelo Nulo Modelo 1
B (IC95%) B (IC95%)
Fase inicial 0,05 (-0,02; 1,13) 0,04 (-0,04; 0,12)
AlC 225.3661 222.5681
BIC 227.7222 227.2803
Fase Final -0,03 (-0,06; -0,01) -0,03 (-0,05; -0,01)
AIC 723.2225 724.1272
BIC 728.0359 733.7541

AIC: Akaike Information Criterion  BIC: Bayesian Information Criterion. Critérios utilizados para validar o
modelo utilizado na estatistica.

Fonte: Elaborada pelo autor (2023)
Também foi observado que estudantes com niveis de vitamina C abaixo dos valores de
referéncia apresentam um consumo de cafeina mais alto, comparado com os individuos com

niveis de vitamina C normal (p=0,03).
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5 Concluséo

Ao analisar os dados foram encontradas informag6es importantes em relacdo aos niveis
de vitamina C e o consumo de cafeina no ambiente académico do Campus Realeza. Observou-
se que, quando estratificado por fases, 0s niveis de vitamina C diminuiam concomitantemente
ao aumento do consumo de cafeina nos estudantes das fases finais dos respectivos cursos.
Ainda, foi constatado uma possivel interferéncia na absor¢do da vitamina C ou aumento da sua
depuracdo, com o consumo de cafeina. Desta maneira, sugere-se novos estudos acerca de efeitos
do consumo de cafeina, vitamina C e outros micronutrientes, a fim de compreender possiveis

mecanismos envolvidos.
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