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ANALISE DO ENSINO REMOTO INSTITUIDO DURANTE O SEMESTRE LETIVO
2020.1 NO CURSO DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DA FRONTEIRA
SUL, CAMPUS CHAPECO

ANA CAROLINA GONCALVES ZIETZ!, CESAR ANDRES DIAZ ARIAS?,
GRACIELA SOARES FONSECA?

1 Introduciao

No contexto da emergéncia sanitaria causada pelo virus SARS-CoV-2 (COVID-19),
todas as institui¢des de educagdo do pais suspenderam as atividades presenciais e passaram a
buscar alternativas para dar continuidade aos processos educativos de maneira ndo presencial
(MOREIRA; SCHLEMMER, 2020).

No entanto, para muitas Institui¢des de Educacao Superior (IES), o processo de adap-
tacdo ndo foi simples. A suspensdo das atividades presenciais, de modo abrupto, e a substitui-
cdo pelas aulas em formato online aconteceu por iposi¢do do contexto e, em alguns casos, nao
permitiu um planejamento cuidadoso a longo prazo, o que gerou a transposi¢ao das metodolo-
gias e praticas pedagogicas das aulas presenciais para o ensino remoto (MOREIRA; SCH-
LEMMER, 2020).

Tendo em mente a poténcia da inclusdo das tecnologias da informagao e da comunica-
¢do no ensino, o0 momento de experienciacdo do ensino remoto emergencial torna oportuna a
incorporagdo, a longo prazo, do ensino online nos cursos de graduacao, de maneira comple-
mentar as atividades presenciais (ELANGOVAN; MAHROUS; MARCHINI 2020; MOREI-
RA; SCHLEMMER, 2020).

2 Objetivos

Analisar, a partir do efeito da variavel sexo, o nivel de aceitagdo dos estudantes do
curso de medicina da Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), Campus Chapeco, acer-
ca da implantagdo do ensino remoto emergencial, durante a pandemia de COVID-19, no se-

mestre 2020.1.

1Académico de medicina, Universidade Federal da Fronteira Sul, campus Chapeco, contato:

ana.zietz@estudante.uffs.edu.br.

2 Doutor em Ciéncias, Fundacdo Universidade Federal do Rio Grande do Sul.
3 Doutora em Ciéncias Odontolégicas, Universidade Federal da Fronteira Sul, campus Chapeco, orientadora.
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3 Metodologia

Estudo transversal, de abordagem quantitativa, em que os participantes foram estudan-
tes regularmente matriculados no curso de graduacdo em medicina da UFFS, Campus Chape-
co.

O curso analisado teve sua primeira turma iniciada em 2015, com ingresso viabilizado
pelo Sistema de Sele¢do Unificado (SISU) e politica de reserva de vagas a partir da caracteri-
zagdo étnica e de renda. Esse formato de ingresso viabiliza a vinculagdo de estudantes de dife-
rentes regides do Brasil, com niveis socioecondmicos variados. No momento da coleta dos da-
dos, haviam cinco turmas em andamento, somando 200 estudantes.

Os dados foram coletados por meio de um questionario composto por 80 questdes di-
vididas em quatro dimensdes (estudantes, ensino, professores ¢ ambiente fisico), com pesos
similares, seguindo o formato proposto por Likert, com seis possibilidades de resposta, com
metade das questdes com atitudes favoraveis e metade com atitudes desfavoraveis. O questio-
nario foi desenvolvido utilizando o Google Forms.

Todos os estudantes que se encaixavam nos critérios de inclusao (estar regularmente
matriculado no semestre 2020.1 e cursando Componentes Curriculares Regulares em formato
remoto) foram convidados a participar do estudo, sendo a amostra definida por convenién-
cia, em funcdo do aceite de participag@o. O convite foi realizado pela equipe de pesquisa por
meio do e-mail e grupos de aplicativo de mensagem (WhatsApp) da turma.

No corpo do e-mail e do texto no aplicativo de mensagem, foi disponibilizado o link
de acesso ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e os participantes eram di-
recionados para o questionario apos selecionar a opg¢ao “estou ciente do desenho de estudo e
aceito participar”. Esse instrumento esteve disponivel para preenchimento por duas semanas
(27/02/21 a 12/03/21). O projeto de pesquisa foi avaliado e aprovado para desenvolvimento
por um Comité de Etica em Pesquisa (CEP), por meio do parecer 4.541.826, emitido em 15 de
fevereiro de 2021 (CAAE: 40078720.0.0000.5564).

Na primeira etapa do estudo, foi feita a valida¢ao do questionario a partir do referenci-
al teorico de Likert. Na sequéncia, os dados foram analisados a partir da estatistica descritiva.
Nesse recorte serd apresentada a estatistica descrita referente a dimensdo “estudantes” e a va-

riavel sexo.
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Testes de associagdo estdo sendo realizados para ampliagdo da discussdo e serdo inclu-

idos nos artigos cientificos derivados do estudo.

4 Resultados e Discussao

Participaram do estudo 71 estudantes, sendo 56% mulheres e 44% homens. Aproxima-
damente, 63% dos académicos cursavam o ciclo basico e 37% o ciclo clinico. Quanto a regido
de origem, 55% sao oriundos da regido Sul, 37% da regido Sudeste, 4% do Nordeste e 4% do
Centro-oeste.

Em relacao ao ensino fundamental e médio, 85% dos estudantes sao oriundos de esco-
la publica e 15% cursaram pelo menos um ano em escola particular.

A andlise descritiva dos dados da dimensdo “estudantes” mostrou que 73% dos partici-
pantes sofreram alteracdo na renda e 94% concordaram que as relagdes interpessoais foram
prejudicadas pela pandemia e os recursos tecnoldgicos ndo supriram a falta de contato pesso-
al.

Além do mais, 68% concordaram que os estudantes estavam perdidos e ndo sabiam
como se situar dentro do ensino remoto. 82% discordaram que ficam mais focados quando as
aulas sdo remotas, visto que acreditam ter elementos para distrai-los em relagdo ao ensino pre-
sencial, 80% consideram que foi dificil a adaptagdo ao ensino remoto € a mesma porcentagem
dos alunos tém dificuldade para manter a cadmera ligada durante as aulas, pois a conexdo com
a internet € ruim.

Com relacao ao cansaco, 80% dos homens e 92% das mulheres afirmaram senti-lo em
decorréncia do ensino remoto. Esses dados mostram que houve uma taxa de 12% a mais de
mulheres, em relagdo aos homens, o que pode ter relacdo com a maior facilidade de demons-
trar sentimentos € com a dupla jornada, considerando estudos e trabalhos domésticos (DAL-
CIN; LEITE, 2021).

A pandemia afetou a satide mental dos estudantes, visto que 90% deles concordaram
que sentiram estresse, ansiedade, tristeza ou soliddo por causa do contexto pandémico. Des-
ses, 61% dos participantes assinalaram o grau maximo de concordancia na afirmacao. Isso re-
vela que esses sintomas estdo fortemente presentes entre os estudantes, causando esgotamento
mental e dificuldade na adaptacdo ao ensino remoto (SHAHRVINI et al., 2021).

Nio s6 sintomas mentais, mas também sintomas fisicos foram verificados. Parte dos
entrevistados (77%) confirmou que teve sintomas fisicos, como dores e desconfortos, em fun-

¢do do ensino remoto. Esses sintomas estdo relacionados com o uso excessivo de telas, cau-
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sando problemas oculares, e com a longa jornada de estudo usando equipamentos nao ergono-
micos (SANTOS et al., 2022).

Por fim, 96% dos participantes concordaram que ¢ mais facil ser pontual nesse modelo
de ensino, 93% possuem acesso a um computador de qualidade para assistir as aulas e conse-
guem utilizar bem as tecnologias ¢ 90% escutam claramente o professor e os colegas durante

as aulas remotas pela boa qualidade do som do equipamento eletronico.

5 Conclusao

Apesar de o ensino remoto emergencial ter sido implementado por um periodo restrito
e contexto especifico de pandemia, seus aspectos positivos e negativos foram analisados, a
fim de fornecer dados que auxiliem na estruturagdo de estratégias de ensino ndo presencial
para os cursos de graduacdo de medicina. Assim, verificou-se que o sucesso do ensino remoto
esta relacionado, por exemplo, com a pontualidade, autogestao do tempo do estudante, acesso
a internet e a equipamentos eletronicos de qualidade, plataforma de aula utilizada e manejo
dos sentimentos dos estudantes. Entretanto, por ser um periodo pandémico, o ensino remoto
prejudicou as relagdes sociais, gerando mais sintomas de ansiedade, estresse, cansago,

esgotamento, além de afetar a renda familiar.
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