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ESTIMATIVA DO TEOR POLIFENOIS DAS SUGESTOES DE REFEICOES DO
GUIA ALIMENTAR PARA A POPULACAO BRASILEIRA (2014)"
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1 Introducao

As doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT) constituem um grande problema de
satide publica do Brasil e do mundo (BRASIL, 2020). Um padrdo alimentar composto por
graos integrais, peixes ricos em omega 3, frutas e hortaligas estd associado com a protecao
para essas doengas (KORAKAS et al., 2018). Os alimentos de origem vegetal possuem dentre
outros compostos benéficos para o organismo humano, compostos bioativos, como os

polifendis (COMERT; GOKMEN, 2018).

Os polifendis sdo metabdlitos secundarios de plantas com mecanismo de acdo
primario correspondente a agdo antioxidante (DEL RIO et al., 2013; TEIXEIRA et al., 2016;
FRAGA et al., 2019). Esses compostos sdo divididos em classes: flavonoides, acidos
fenolicos, estilbenos, lignanas entre outros (MANACH et al.,, 2005). Estudos clinicos e
epidemiologicos demonstram que a ingestdo de polifendis estd associada a reducdo de fatores

de riscos para doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) (MEDINA-REMON et al., 2015).

Diante da importancia da ingestdo de polifendis ¢ necessario que as populagdes de
diferentes partes do mundo e especialmente do Brasil sejam incentivadas a consumir
alimentos que possam incrementar a ingestdo desses compostos no dia a dia. O guia alimentar
para populagdo brasileira (GAPB) publicado em 2014 apresentou uma inovagao, em relacao
aos demais guias alimentares de outras partes do mundo, no que diz respeito a classificacao

dos alimentos de acordo com seu grau de processamento € nao no conteido de nutrientes dos
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mesmos (Classificagio NOVA) (MONTEIRO, 2009).
2 Objetivos

Estimar o conteudo de polifenois das sugestdes de refeicdes apresentadas pelo Guia
Alimentar para a Populagdo Brasileira (2014).
3 Metodologia

A presente pesquisa possui abordagem quantitativa com coletas de dados secundérios.
Foram obtidos dados sobre as refeicdes tipicas dos brasileiros a partir do GAPB
(BRASIL,2014). Os exemplos de refeicdes saudaveis apresentados no GABP, foram obtidos a
partir dos dados da Pesquisa de Org¢amentos Familiares 2008-2009 (IBGE,2011). Os
exemplos de refeicdes apresentados sdo referentes as trés principais refeicdes do dia: café da

manha, almogo ¢ jantar.

A identificagdo dos alimentos foi realizada a partir do registro fotografico e descri¢ao
dos alimentos que compdes as refei¢des apresentadas no GABP (BRASIL, 2014). A partir da
listagem dos alimentos que faziam parte de cada uma das 8 diferentes sugestdes de refeigdes
foi realizada a identificagdo do modo de preparo e a conversdo das medidas caseiras para
gramatura de acordo com os dados de medida padrao, adotados no Inquérito Nacional de
Alimenta¢do (INA) da Pesquisa de Orcamentos Familiares 2017-2018 desenvolvido pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e por¢do usual definida pelo GAPB
(20006).

Apo6s a conversao das medidas caseiras para gramatura, realizou-se a estimativa do
contetido de polifendis totais, por meio da somatoria dos teores de cada uma das subclasses, a

partir do banco de dados online Phenol-Explorer (www.phenol-explorer.eu/). Para os

alimentos que ndo estavam disponiveis no Phenol-Explorer foi realizado um levantamento de
dados através de artigos. Apds a obtengdo dos dados realizou-se a conversdo para as medidas
estimadas. O phenol-Explorer disponibiliza os teores dos polifendis e subclasses por 100
gramas, sendo assim, foi realizado o céalculo proporcional para obtencdo dos teores de acordo

com as quantidades estimadas de alimentos de origem vegetal.

Para a analise dos dados foi considerado o modo habitual de consumo, cru ou cozido,
sendo que para os alimentos cozidos foi utilizado o fator de retengdo disponivel na propria

base de dados Phenol-Explorer e para os alimentos: cenoura, beterraba, batata, abobora,


http://www.phenol-explorer.eu/
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abobrinha e mandioca utilizou-se o fator de coc¢do. Para as prepara¢des que ndo estavam
disponiveis no banco de dados utilizou-se como referéncia o alimento principal, para a
representatividade de cada um desses alimentos. Apos a obtencdo dos dados dos alimentos de
cada sugestdo de refeigdo consumida tipicamente pelos brasileiros, os dados foram

organizados em planilha do Excel e realizou-se andlise estatistica descritiva.

4 Resultados e Discussiao

A avaliagdo das oito sugestdes de café da manha dos brasileiros apresentadas pelo
GAPB demonstrou um teor médio de polifendis de 242,67 £ 161,09 mg, sendo que as
sugestdes 1 e 2 foram as que apresentaram maiores teores (475,1 mg e 471,12 mg,
respectivamente) (grafico 1) e a classe que mais se destacou foi a dos 4cidos fendlicos. Nas
sugestdes de café da manha do GAPB ¢ possivel observar que as frutas e o café estdo
presentes constantemente, além de uma vasta variedade de preparacdes a base de cereais e
tubérculos, resultado da diversidade alimentar das regides (BRASIL, 2014).
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Grafico 1. Teor de polifenodis das sugestdes de café da manha (CM) do Guia Alimentar para populagdo brasileira
(2014).

Em relagdo as oito sugestdes de almocos apresentados pelo GAPB verificou-se teor
médio de polifenois de 311,97 + 208,15 mg. As sugestoes de almogo que apresentaram os
maiores teores de polifendis foram a 4 (519,64 mg) e 8 (452,15 mg) (grafico 2). A analise das
subclasses de polifendis que mais contribuiram para o teor de polifendis totais dos almogos
demonstrou que diferente do café da manha, a classe dos flavonoides foi a que mais se
destacou nas sugestoes (grafico 2). A combinagdo de arroz e feijao se faz presente em quase
todas as sugestdes de almoco, variando o tipo dos feijoes entre preto e carioca ¢ a lentilha. As
verduras ou legumes se fazem presentes em todas as opg¢des de almogo e ¢ possivel notar a

presenca de frutas e doces caseiros como op¢des de sobremesa dos almogos (BRASIL, 2014).
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Grafico 2. Teor de polifendis das sugestdes de almogo (A) do Guia Alimentar para populagao brasileira (2014).

Nas sugestdes de jantar foi encontrado um teor médio de polifenois totais de 337,14 +
220,17 mg. As sugestdes 2 ¢ 1 apresentaram os maiores teores (645,27 e 452, 06 mg,
respectivamente) (grafico 3). A subclasse de polifendis que mais se destacou em relagdao ao
teor de polifendis totais, também foi a dos flavonoides, de modo similar ao almogo, exceto no
nimero 4 (grafico 3). Ao analisar os alimentos que mais contribuiram para o teor de
polifendis totais destacam-se as leguminosas, assim como no almogo, € o agai presente no

jantar 3.
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Grafico 3. Teor de polifendis das sugestdes de jantar (J) do Guia Alimentar para populagio brasileira (2014).
5 Conclusio

A partir das sugestdes de refeicoes apresentadas pelo GABP, foi possivel verificar que
o café e as leguminosas (feijdo-carioca, feijao-preto e lentilha) foram os alimentos que
apresentaram maior contribui¢ao para o teor de polifendis totais, com destaque para as classes
dos acidos fendlicos e flavonoides.
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