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1 INTRODUCAO

O sistema agroalimentar atual tem alcangado altos indices de produtividade, entretanto, suas
consequéncias tém colocado em xeque sua eficiéncia em relacdo a sustentabilidade. Ao se
considerar que no médio e longo prazo, os sistemas alimentares sofrerdo pressdes consideraveis
como crescimento populacional, mudanca climatica, aumento da competi¢do por recursos naturais,
crescimento da renda, urbanizagdo e globalizagdo das dietas, e que muitos dos efeitos serdao
negativos, ¢ essencial que os encarregados de estratégias ponderem as consequéncias de todos esses

fatores de mudanga com relag@o aos seus proprios sistemas alimentares.

Diante do presente contexto, sdo necessarios esforcos conjuntos para que o sistema
agroalimentar possa ser recalibrado, evitando crises e problemas cada vez maiores. De forma que se
¢ necessario que o Estado, a sociedade civil, os consumidores e os atores do setor privado e da
academia se relinam para avangar no enfrentamento destes desafios. Dentro destas mudangas, ¢
necessario repensar as dietas. O que e o quanto comemos impacta diretamente no que e quanto

produzimos, portanto € necessario que as dietas sejam mais sustentdveis, além de saudaveis

(GARNETT, 2014).

Portanto, considerando o panorama agroalimentar e a transi¢cdo nutricional da populagdo
brasileira, ¢ pungente a discussdo sobre consumo alimentar sustentavel e a possibilidade de valer-se
do ambiente alimentar que os setores publicos oferecem, nao s6 para ofertar dietas de alta qualidade
ambiental e nutricional, mas também, formar cidadaos comprometidos com o consumo sustentavel.

Do ponto de vista politico, embora existam diferentes opgdes regulatdrias para promover essas
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mudangas e incentivar o consumo sustentavel, as medidas para influenciar as decisdes dos

consumidores podem ser divididas em trés categorias gerais: educa¢do do consumidor, incentivos
financeiros e os mecanismos de regulagdo (APOSTOLIDIS E MCLEAY, 2016). Conjugando setor
publico e consumidores, os locais como Restaurantes Universitarios (RU) sdo locais ideais para
explorar o tema do consumo sustentavel. Identificar conhecimentos, dificuldades de mudangas em
direcdo a sustentabilidade e intengdes de mudar neste publico sdo essenciais para pensar acoes de

educagao do consumidor e estudos que investiguem estas questdes praticamente inexistem no pais.
2 OBJETIVOS

Compreender os conhecimentos, desafios e intengdes para o consumo alimentar
sustentavel entre usudrios de um RU. Mais especificamente, buscar identificar os conhecimentos
que os universitarios tém sobre dietas e consumo sustentavel; verificar as principais dificuldades
em aderir a dietas sustentdveis; averiguar se ha intencdes de mudangas alimentares, buscando uma
alimentagdo mais sustentdvel e quais seriam e, analisar se ha diferencas entre o nivel de
conhecimento, dificuldades e inten¢des de mudangas alimentares considerando o sexo, o curso de

graduacao e outras variaveis sociodemograficas.
3 METODOLOGIA

A presente pesquisa tem abordagem quantitativa e delineamento transversal. Realizada com
os usuarios do RU da Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), campus Realeza, nos meses de
agosto de 2020 a agosto de 2021. Este RU tem uma média de comensais de 286 alunos por dia. A
coleta de dados foi realizada por meio de um questionario elaborado especificamente para esta
pesquisa, com perguntas sobre a caracteristica social do participante, suas percepcoes,
conhecimentos, dificuldades e intencdes sobre o tema dietas sustentaveis. Foi aplicado de maneira
remota, através de grupos online da UFFS, entre os meses de marco a maio de 2021. A analise dos
dados foi realizada por meio de estatistica descritiva e de inferéncia usando o software livre PSPP.
Foi verificado o percentual de conhecimento, dificuldades e intengdes de mudanca de cada
pergunta, especificamente, e posteriormente foram criados construtos de um conjunto de variaveis
para dimensionar o nivel de conhecimento, nivel de dificuldades e nivel de intengdes para verificar
associagdes entre si e com variaveis sociodemograficas. Para isso, utilizou-se o teste de
normalidade Kolmogorov Smirnov, o teste t de Student, Anova e correlagcdo de Pearson. A pesquisa
foi submetida e aprovada pelo comité de ética da UFFS (39886020.3.0000.5564) e solicitou a

assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido para os participantes.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES
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Em fungdo da pandemia do novo coronavirus (COVID-19), o questionario foi enviado via

Google Forms, e o nimero amostral da pesquisa foi de 58 participantes, dos 289 usudrios que
frequentavam o RU antes do inicio da pandemia, ou seja, cerca de 20% do numero total de usudrios
do RU. A pesquisa contou com maior participagdo do publico feminino (81%) em relacdo ao
publico masculino (19%), e a faixa etaria predominante ¢ de 18 a 39 anos. O publico, em sua grande
maioria, sao alunos de graduacao de algum dos seguintes cursos oferecidos pela UFFS-Realeza:
nutri¢ao, medicina veterinaria, ciéncias bioldgicas, fisica, quimica e letras. Os cursos que tiveram
mais participagdo na pesquisa foram nutri¢do (37,5%) e medicina veterinaria (39,3%), e ambos sdo
ofertados em periodo integral, ou seja, durante o periodo matutino e vespertino, enquanto os demais

cursos que sao ofertados no periodo noturno tiveram baixa participacao na pesquisa.

Em relacdo aos conhecimentos, os alunos demonstraram um bom nivel de conhecimentos
(média de 10 acertos de 16 — em torno de 60% de respostas corretas) em geral sabendo diferenciar
alimentos com maior pegada de carbono e hidrica e apontando para os produtos de origem animal e
transportados de outros locais com maiores pegadas. A questdo com menor percentual de acerto foi
relativa a pegada ecologica, onde 46,6% dos participantes erraram. J4 para o topico de dificuldades,
65,5% dos participantes relataram muita dificuldade em se tornar vegano e 39,7% muita dificuldade
em se tornar vegetariano. A questdo que apresenta maior facilidade, com 41,4% de respostas, foi a
de reduzir o desperdicio de alimentos e comprar/consumir apenas hortali¢as e frutas sazonais. A
questao relativa a dificuldade de mudanca de hébitos alimentares considerando causas ambientais
obteve 60,3% das respostas como dificuldade “moderada”. Por fim, em relagdo as inteng¢des dos
participantes, a questdo que a maioria dos participantes respondeu como “muitissima intengdo” foi
sobre a reducdo de desperdicio de alimentos (82,8%), seguida da intengdo de comprar/consumir
apenas alimentos orgénicos (55,2%). Como esperado, levando em consideracdo as questdes de
dificuldade, 53,4% dos participantes responderam nao ter nenhuma inten¢ao de se tornar veganos, e

29,3% também ndo possuem nenhuma intenc¢do de se tornarem vegetarianos.

Foi realizada uma comparagdo dos dados socioecondmicos com o0s escores de
conhecimento, dificuldade e intencdo. Analisando a varidvel dos cursos, os participantes
graduandos de nutricdo apresentam maior conhecimento quanto as dietas sustentaveis do que os
alunos de outros cursos (p=0,01). Na variavel idade observou-se uma tendéncia das pessoas com
menos de 21 anos relatarem ter maior dificuldade para mudar os habitos alimentares do que os
maiores de 21 anos (p=0,06). No que tange a renda, pode-se perceber que os participantes com
renda entre 2 e 4 saldrios minimos mensais apresentam maior dificuldade para mudar seus habitos

(p<0,00) se comparados aos outros dois grupos.
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O conhecimento sobre dietas sustentaveis ¢ um grande comego para a mudanga dos habitos,

J& que quanto maior o conhecimento maior a intencdo de mudanca. Analisando os dados obtidos, a
grande maioria dos participantes tem conhecimento sobre os impactos ambientais e suas
consequéncias e sobre o quao importante a alimentagdo ¢ para o consumo sustentavel. Foi possivel
observar através do escore de conhecimento com a variavel curso de graduagdo que, dentre os
alunos de todos os cursos oferecidos pela UFFS, os que apresentaram melhores respostas quanto as
perguntas de conhecimento foram os alunos de graduacdo do curso de nutri¢do. S3o os que mais
compreendem sobre as dietas sustentaveis, e entendem a relagcdo entre as mudangas climaticas e as
pegadas ambientais. Este resultado pode ser explicado por este curso dialogar mais com estas
questdes em relacdo aos demais, mas aponta para a importancia destes conhecimentos extrapolarem
as areas disciplinares para se tornarem de dominio comum, haja vista seus impactos na sociedade

como um todo.

As maiores dificuldades apresentadas quanto a mudanga de hébitos, como visto, foi de se
tornar vegano ou vegetariano, que tem por objetivo a diminuicdo do consumo de carnes. Essa
dificuldade ¢ de grande relevancia, pois a carne de gado ¢ o alimento que, em sua produgdo tem
mais impactos ambientais (SOUZA, 2011). Além disso, hd um aspecto cultural a ser considerado no
Brasil, j& que as refeicdes sdo baseadas na carne, e o pais se destaca como um dos maiores
consumidores, produtores e exportadores mundiais de carne bovina, aves e suinos (TRICHES,
2020). Segundo a pesquisa de Gomes, Gorni ¢ Dherer (2011) sobre o consumo sustentavel e o
comportamento de universitarios, a primeira coisa a ser verificada, na hora de comprar produtos
mais sustentaveis ¢ o preco dos alimentos. Principalmente quando se compara o alimento organico
com o alimento convencional de uma agricultura mecanizada com grandes producdes. Os alimentos
organicos vendidos nos supermercados possuem o triplo do valor dos produtos organicos vendidos
nas feiras da agricultura familiar. J& os alimentos convencionais acabam ganhando no preco por sua
producdo em grande escala (ARANTES E RECINE, 2018). Fazendo uma associagdo com a variavel
renda, compreende-se que por motivos financeiros e muitas vezes por falta de disponibilidades de

produtos muitas pessoas nao aderem ao consumo sustentavel.

Quando analisando o escore das intengdes em mudar, ndo houve associacdo com nenhuma
das varidveis socioecondmicas. Como citado por Mondini et al (2018), diversos fatores podem
influenciar a mudanga de habitos do individuo, em especial fatores sociais e a falta de estimulos

governamentais, mesmo quando ha nog¢ao sobre essas questoes.

5 CONCLUSAO
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Conclui-se que ha certa compreensdo sobre dietas sustentaveis e boas intengdes para se

aderir a esse estilo de vida por parte dos consumidores do RU da UFFS, porém, existem
dificuldades, dentre as quais o consumo de carne nas refeigdes. Outro fator que dificulta as
mudangas sdo os elevados precos ou a indisponibilidade de produtos organicos nos mercados, que
acabam sendo inacessiveis para aqueles com a renda mais baixa. Diante destas informacdes
preliminares, este estudo ja dé4 sinais quais os pontos que mais devem ser abordados em futuras

intervengoes e qual o publico a ser dado maior atengao.
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