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1 Introducao

O Lago comprido faz parte das modalidades equestres do tipo “western”,
caracterizada por exercicios de curta duragdo e alta intensidade. A raga Crioula, ¢ a principal
raca utilizada nesse esporte na regido sul, e vem se destacando nas demais modalidades e
regides do pais. Contudo, ainda sdo escassas as informagdes sobre os parametros metabdlicos

da raca frente ao exercicio de lago comprido (TODESCHINI, 2017).
2 Objetivos

Caracterizar o perfil bioquimico metabodlico de fémeas equinas da raca Crioula

submetidas a uma prova simulada de exercicio de lago comprido.
3 Metodologia

Este estudo foi conduzido no municipio de Realeza/PR, o qual apresenta clima sub
umido mesotérmico. Foram utilizadas 10 éguas, da raca Crioula, com idade de 3 a 8 anos,
peso entre 325 a 446 kg, escore de condigao corporal (ECC) variando de 5 a 8 (escala de 1 a
9). Recebiam alimentacdo semelhante a base de pastagem, feno, ragdo e suplemento mineral,
utilizadas principalmente para o manejo de bovinos e a pratica de lago comprido, apenas 6
treinavam regularmente, mas sem protocolo definido. O projeto foi aprovado pela Comissao
de Etica no Uso de Animais (n° 4225191119) e os tutores assinaram termo de consentimento

livre e esclarecido.

Os animais foram exercitados sempre das 16:00 as 18:00 h, em uma cancha com
aproximadamente 100 metros de comprimento, simulando o exercicio realizado nas

competi¢des de laco comprido. As éguas corriam montadas pelo ginete, em direcdo a um
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prototipo bovino, tracionado por motocicleta a 30km/h. Os momentos avaliados foram: antes
do inicio do exercicio com o animal selado e montado (MO0), logo apés um conjunto de 5

corridas (M1), 30 minutos (M2), 4 horas (M3) e 24 horas (M4) ap6s a quinta corrida.

Nesses momentos, foram registradas frequéncia cardiaca (FC), frequéncia
respiratoria (FR), temperatura retal (TR), temperatura e umidade relativa do ar, e coletados
4mL de sangue, por puncdo de veia jugular, em tubos a vacuo contendo ativador de
coagulagdo e 4mL em tubos com fluoreto de sodio. Apos centrifugacdo a 5000 rpm por 10

min, plasma e soro obtidos foram estocados a -80°C até a analise.

Para as analises utilizou-se kits comerciais e soro controle universal (Labtest® -
Lagoa Santa/MG, Brasil/ Wiener lab Group, Rosario — Argentina), processados em analisador

bioquimico automatico (Labmax Plenno, Labtest/ Wiener lab. CM 250®).

Os resultados dos momentos pos-exercicio forma comparados com o repouso (MO),
pelo teste T pareado ou teste Wilcoxon, quando ndo paramétrico. As varidveis bioquimicas,
peso, ECC e idade foram submetidas ao teste de correlagdo Pearson. Utilizou-se o programa

computacional Sigma Stat 3.2, com nivel de significancia de 5%.
4 Resultados e Discussao

Observa-se uma tendéncia discreta de elevagdo nas concentracdes da maioria dos
parametros bioquimicos logo apos exercicio em relagdo ao repouso (M0), contudo o aumento

foi significativo (p<0,05) apenas para lactato e acido trico no M1 e M2 (Tabela 1).

Em quase todos os momentos os pardmetros bioquimicos iniciam e finalizam as
avaliacdes dentro do esperado para espécie, com exce¢do do lactato (M1 e M2), proteinas
totais (M1 e M4), albumina (M1, M2, M3 e M4) e globulinas (M0, M1 e M2), que
apresentaram um discreto aumento em relacdo os valores de referéncia. Apesar do elevado
ECC de algumas das éguas nenhuma fragdo lipidica esteve acima dos valores de referéncia

para a espécie e nas fragdes do colesterol predominou o HDL, como esperado para equinos.
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Tabela 1: Médias e desvio-padrdo dos pardmetros metabdlicos de dez éguas Crioulas, avaliadas em
repouso (MO). logo apos um conjunto de 5 corridas (M1), 30 minutos (M2). 4 horas (M3) e 24 horas
(M4) apos a quinta corrida simulada de laco comprido, na cidade de Realeza - PR.

Paiimietros Valores de Momentos
i Referéncia MO M1 M2 M3 M4
Colesterol Total (mg/dL) 80-163! 01.8+129 96.1 £13.9 93:£:15:0 95,7+ 12,1 93,9+ 129
Triglicerideos (mg/dL) 444} 17.9£6.2 26.3£9.6 20.9+122 13.8+6.2 17475
Lipoproteina de alta densidade s =
36-87 + 8, 2192 59192 16, 9.1 £ 8,
(HDL) (mg/dL) 6-8 66 £ 8.6 66 9 659+9 68,1 +£6,6 60181
Lipoproteina de baixa anl i s ) e N e b s
densidade (LDL) (mg/dL) 4-82 2222+84 2464+139 2292+96 2232+106 17.0+109
Lipoproteinas de muito baixa Sel =
: 2-2 58112 526+1, 4,18+ 2, 27612 348+1,
densidade (VLDL) (mg/dL) e S A e 18 & - sl
Lactato (mmol/L) 0.5-1.07 0,81+02 1ot+12" 1,02+ 047 0,73 +0,1 0.64+02
Glicose (mg/dL) 70 — 140° 91445 047+ 8.5 944+124 1004 +172 938+129
Acido tirico (mg/dL) <14 0,51+0,17 0,68+0,15° 0,57+0,16° 048x0,17 0412008
Ureia (mg/dL) 24— 48?2 399 £8.8 40,1 £ 8.4 40,9 £ 10.2 423 +£93 40,6 £7.1
Proteinas totais (g/dL) 55-17,52 7.38+£0.3 7.68 £0.4 741+04 7.50+£0,5 7,61+ 0.5
Albumina (g/dL) 2.6-3.8? 3,79+ 0,17 3,96 £0.16 3,83x024 3,81+0.18 3,86+ 0,20
Globulinas (g/dL) 2.0-3, 57 3,59+ 038 3.72.+ 0AT 3,58+ 047 332+125 3,00+ 1.66

‘Hassoal-Hadithy Hameed (2012); 2 McGowan; Hodgson (2013). *Kaneko Harvey Bruss (2008); *Cunningham (1999);
*Difere do MO (p < 0,05) Fonte- elaborada pelo autor, 2020

A elevagdo o lactato e acido urico sdo respostas fisiologicas ao exercicio agudo,
como o &cido urico provém da degradacdo da adenosina difosfato e o lactato da glicolise
anaerobica ambos refletem o incremento do consumo de energia no exercicio pelas vias
anaerobicas (SANTIAGO et al, 2013). Observou-se correlagdo positiva entre glicose e lactato,
principalmente no M2 com forte correlacao (p=0,0005; r=0,89), refletindo a mobilizagdo do
lactato para a gliconeogénese hepatica apos o exercicio, com o objetivo de repor glicogénio

no tecido muscular (FERRAZ et al, 2009).

Os equinos utilizam principalmente a glicose para obten¢do de energia no esfor¢o
fisico, sendo os lipideos oxidados apenas quando o exercicio se prolonga (POSO, et al. 2004).
Houve correlacao positiva forte entre concentracdes de triglicérides e VLDL com lactato
(p=0,0397; r=0,73), negativa forte de colesterol (p=0,0032; r=-0,88) e LDL (p=0,0038; r = -
0,73) com &cido urico, 24 horas apds o exercicio (M4). Essa correlacdo, pode indicar duas
situagdes, ocorreu uma maior sintese ou absorcdo de triglicerideos em resposta ao esforco

intenso, a fim de repor reservas, ou houve uma maior mobilizagao dos triglicerideos para ser
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utilizado como fonte de energia, enquanto o organismo esta repondo glicogénio.

Nao foi observada correlagdo entre ECC, peso e idade com as variaveis bioquimicas
noMO. Contudo, foi possivel verificar que animais mais velhos aparentemente possuem
maiores peso (p=0,0042; r=0,64) e ECC (p=0,0043; r=0,81), e os mais pesados possuem
maiores ECCs (p=0,0036; r=0,82). Com escores corporais em maioria de 7 e 7,5, as éguas
apresentaram, portanto, escore entre pouco acima do peso € obeso. Atualmente a obesidade
em equinos € uma condi¢do preocupante pelas relagdes com pior desempenho atlético e o
risco de desenvolvimento de doencas metabdlicas como resisténcia insulinica ¢ laminite

(QUINN et al. 2006).
5 Conclusao

Conclui-se que, o exercicio simulado de laco comprido produziu alteragdes discretas
e transitorias nos parametros metabolicos, com elevagao das concentragdes de lactato e acido
urico insuficientes para caracterizar o exercicio como anaerdbico. O escore de condigdo

corporal e o peso ndo influenciaram no perfil lipidico das éguas.
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