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1 Introducao/Justificativa

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o transtorno depressivo maior
(TDM) ocupava em 2004 o primeiro lugar no ranque das principais causas de incapacitacao
ndo fatal, o terceiro lugar em carga global de incapacidade e a estimativa € que ocupara o
primeiro lugar em 2030, entre as doengas com maior carga global (WHO, 2008). A depressao
¢ uma condigdo patoldgica incapacitante, com enormes prejuizos a vida funcional e social dos
individuos. Além dos sérios prejuizos que o paciente ¢ submetido durante o estado depressivo,
¢ importante destacar que a depressao ¢ uma doenga cronica e recorrente, condigdo esta que
predispde o ser humano a uma situacdo de constante preocupagdo e expectativas ruins. Varios
fatores biopsicossociais estdo envolvidos no desencadeamento da depressao.

O sistema de neurotransmissdo purinérgica esta envolvido na liberacdo e funcdo de
outros sistemas de neurotransmissdo e também como um intermediario no desencadeamento
de transtornos psiquiatricos, a partir de eventos e estimulos estressantes. As enzimas que
participam do metabolismo purinérgico sao também apontadas como alvos a serem
investigados, tendo em vista as alteracdes ja observadas na atividade de varios pontos da
cascata, em atividades fisiopatoldgicas (CHIEN-CHUNG et al, 2010; SPANEVELLO et al,

2010). Estes ultimos trabalhos também observaram que a atividade de algumas enzimas foi
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alterada nas plaquetas de pacientes com esclerose multipla. Essas alteragdes foram
correlacionadas com alteracdes nos niveis de nucleotideos e nucleosideos no sangue, cuja
liberacdao depende da atividade dessas enzimas.

Considerando a relevancia dos estudos sobre os transtornos depressivos, € que o
municipio de Nova Erechim, SC tem um niimero expressivo de pacientes com transtornos, o
estudo sobre as caracteristicas psicossociais e biologicas dos pacientes diagnosticados
apresenta fundamental importancia, tanto para os pacientes, quanto para desvendar os

mecanismos e possibilidades de novos tratamentos.

2 Objetivos

- Estudar alguns fatores biopsicossociais apresentados pelos pacientes com transtornos
depressivos no municipio de Nova Erechim, SC;

- Investigar alguns aspectos biopsicossociais envolvidos e inerentes aos estados afetivos
subjacentes aos transtornos depressivos, através do inventario de depressao de Beck;

- Investigar alguns aspectos biopsicossociais envolvidos e inerentes aos estados afetivos
subjacentes aos transtornos de humor, através de uma bateria de sintomas de estresse extraida
do inventario Checklist-90-R;

- Verificar se existe uma correlagdo positiva entre o inventario de Beck e o inventario de
estresse Checklist-90-R;

- Investigar as atividades do sistema de neurotransmissdo purinérgica, através da avaliacao da
atividade das ectonucleotidases e comparar a atividade enzimatica entre pacientes com

transtorno depressivo e individuos controles.

3 Material e Métodos/Metodologia

Apds a aprovagdo do projeto pelo Comité de Etica local, foi realizado um estudo
quantitativo envolvendo 13 pacientes com transtornos depressivos atendidos na unidade
basica de saide do municipio de Nova Erechim, SC e 13 pacientes controles, livres de
qualquer patologia e sem uso de medicamento por no minimo 30 dias anteriores ao estudo. A

coleta de dados ocorreu entre 2013 e 2014. O estudo foi realizado através do inventario de
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Beck de depressdo e do inventério de sintomas de estresse Checklist-90-R em pacientes que
foram diagnosticados com transtornos depressivos. Paralelamente também foi coletada
amostra de sangue dos grupos de pacientes e individuos controles, e realizado um estudo com
ensaios bioquimicos, para verificar a atividade de enzimas que degradam nucleotideos e
nucleosideos de adenina. Os dados dos inventdrios foram analisados através de teste t
paramétrico para amostras independentes. Os dados das andlises bioquimicas foram
analisados através do teste ndo paramétrico para duas amostras independentes (Mann-
Whitney U), considerando a variabilidade dos resultados. Também foi realizada uma
correlacdo entre os dois inventarios, através do coeficiente "r" de correlagdo de Pearson. O

nivel de significancia admitido foi p < 0,05.

4 Resultados e Discussao

Com relacdo ao inventario de depressao de Beck, a andlise evidenciou que pacientes
diagnosticados com transtornos depressivos na Unidade de Saude apresentaram um valor
significativamente maior na soma dos escores, do que os individuos controles (Médias +
EPM: Pacientes = 24,42 + 2,86; Controles = 9,88 = 1,65; p < 0,001). Uma diferenca também
significante foi observada na soma dos escores do inventario de estresse, Checklist-90-R
(Médias £ EPM: Pacientes = 50,64 + 5,37; Controles = 22,71 + 3,70 ; p < 0,001). A analise
estatistica também mostrou uma correlacdo significativa entre a soma dos escores do
inventario de depressdo e do inventario de estresse.

A analise mostrou que os niveis de monofosfato de adenosina (AMP) foram
significativamente maiores em pacientes com transtorno depressivo (Médias: Pacientes =
18,02 £+ 6,94; Controles = 8,75 + 4,34; p < 0,05). Este resultado parece estar relacionado a
uma alteragdo na fun¢do enzimatica do metabolismo purinérgico em pacientes, € corrobora
resultados da literatura cientifica (LIU et al, 2019).

Os estudos acerca da participagdo do sistema purinérgico em transtornos de humor
ainda sdo escassos. Entretanto, alguns estudos sugerem que alteragdes no balanco da
neurotransmissdo purinérgica estdo envolvidas em transtornos psiquiatricos, incluindo o

transtorno depressivo maior e o transtorno de humor bipolar (SPERLAGH et al, 2012). Neste
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estudo, os niveis de AMP foram significativamente maiores no sangue de pacientes com TDM
do que em individuos controles, sugerindo uma alteragio na fungdo enzimatica do
metabolismo purinérgico, aumentando sua liberagdao ou reduzindo sua degradacdo. A redugao
da degradacdo do AMP pode reduzir os niveis de adenosina e, consequentemente levar a uma

desregula¢do da funcdo da adenosina no SNC, culminando em depressao (LIU et al, 2019).

5 Conclusio

Pacientes diagnosticados com TDM na clinica apresentaram escores maiores de
depressdo e sintomas relacionados ao estresse. Além disso, os escores de depressdo foram
correlacionados positivamente com os escores de estresse, sugerindo que o estresse teve um
impacto relevante no desencadeamento do TDM.  Paralelamente, pacientes TDM
apresentaram niveis significativamente maiores de AMP no sangue, sugerindo que uma
alteracdo no metabolismo purinérgico esteja envolvida no transtorno depressivo desses

pacientes.
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