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Eixo 3: Saberes e Préaticas de Atencdo a Salde

Resumo: Café, chas verde e preto, erva-mate e guarana sdo exemplos de bebidas amplamente
consumidas no mundo sob a forma de infusdes, apresentando grande quantidade de moléculas
bioativas, com propriedades antioxidantes, anti-inflamatérias, antiobesogénicas,
antimutagénicas, antitumorais e efeitos hipolipemiantes, protegendo o organismo contra a
oxidacdo do LDL, atuando no combate a alergias, inflamagfes, Ulceras, tumores,
hepatotoxinas e inibicdo da agregacdo plaquetéria, reduzindo o risco de cardiopatias. No
entanto, até 0 momento, estas propriedades foram determinadas a partir de estudos isolados e
com extratos hidroalcodlicos que ndo simulam as condi¢Bes reais em que a populacdo 0s
consome. Por este motivo, o objetivo deste estudo foi quantificar os compostos bioativos
catequina, cafeina e teobromina em infusdes aquosas de café (Coffea arabica), chas verde e

preto (Camellia sinensis), erva-mate (llex paraguariensis) e guarana (Paullinia cupana).

IMestre em Ciéncia e Tecnologia dos Alimentos, Universidade Federal de Santa Maria,
audrei.alves77@gmail.com

2Mestre em Bioquimica Toxicoldgica, Universidade Federal de Santa Maria, charles.ufsm@gmail.com

3Doutora em Bioquimica Toxicoldgica, Universidade Do Oeste de Santa Catarina, fran.cine.bio@hotmail.com
“Mestre em Ciéncia e Tecnologia dos Alimentos, Universidade Federal de Santa Maria,
grazielle.castagna@gmail.com

SMestre em Farmacologia, Universidade Federal de Santa Maria, beadasilvarosa@gmail.com

5Doutorado em Genética e Biologia Molecular, Universidade Federal de Santa Maria, ibmcruz@hotmail.com

You created this PDF from an application that is not licensed to print to novaPDF printer (http://www.novapdf.com)



mailto:audrei.alves77@gmail.com
mailto:charles.ufsm@gmail.com
mailto:fran.cine.bio@hotmail.com
mailto:grazielle.castagna@gmail.com
mailto:beadasilvarosa@gmail.com
mailto:ibmcruz@hotmail.com
http://www.novapdf.com/

6‘ | CONGRESSO INTERNACIONAL DE

POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE

EM DEFESA DO SISTEMA UNIVERSAL DE SAUDE

Além disso, almejou-se investigar a agdo destas bebidas na agregagdo plaquetéria, utilizando
células mononucleares do sangue periférico humano (CMSP) obtidas a partir de individuos
saudaveis. Extratos aquosos quentes foram produzidos em condi¢Bes semelhantes aquelas em
que os seres humanos geralmente consomem essas bebidas. A separacdo, identificagdo e
quantificacdo dos compostos bioativos foi realizada por Cromatografia Liquida de Alta
Eficiéncia. Para realizagdo dos testes, utilizou-se as amostras nas concentragdes finais de
10pg/mL, 5 pg/mL e 1 pg/mL. A andlise in vitro da atividade anti-plaquetéaria seguiu técnica
descrita previamente na literatura. Os resultados mostraram que o guarani e o café
apresentaram as maiores concentracdes de cafeina, seguidos pelo cha verde e a erva-mate.
Quanto a catequina, o guarana foi o extrato que apresentou maiores niveis. Ja para a
teobromina, a erva-mate apresentou concentragfes bastante significativas em relacdo as outras
bebidas. O extrato mais efetivo na inibicdo da agregacdo plaquetaria foi o de guarand na
concentragao de 10ug/mL, seguido pelos extratos de café, cha preto, cha verde e erva-mate na
concentracdo de 10ug/mL e café, cha preto e erva-mate na concentracdo de 5ug/mL. Com
base nestes dados, € possivel concluir que as bebidas testadas se mostraram efetivas na
inibicdo da agregacdo plaquetéria, podendo atuar de forma benéfica na salde da populacao.
Por este motivo, o consumo moderado destas bebidas é indicado para a prevencdo de doencas
cronicas, como doencas cardiovasculares e neurodegenerativas, além de, possivelmente,

promover o aumento da longevidade das populagdes que as consomem.

Palavras-chave: Agregacao plaquetaria; Extratos aquosos; Compostos bioativos

You created this PDF from an application that is not licensed to print to novaPDF printer (http://www.novapdf.com)



http://www.novapdf.com/

