T
N s pusicas o e ANAIS

EM DEFESA DO SISTEMA UNIVERSAL DE SAUDE

INTERVENCOES REALIZADAS DURANTE O PARTO VAGINAL E
AUTORREFERIDAS POR PUERPERAS

Lilian Baseggio (apresentadora)’
Joanna d’Arc Lyra Batista®
Maira Rossetto®

Joice Moreira Schmalfuss*

Eixo: Saberes e Préaticas da Atencdo a Saude

Resumo: O objetivo do trabalho é descrever a frequéncia autorreferida de intervencdes
realizadas durante o parto vaginal de mulheres atendidas no municipio de Chapec6-SC. Trata-
se de um estudo transversal realizado em uma maternidade de referéncia do Oeste
Catarinense-Brasil, entre agosto e setembro de 2016. As puérperas foram recrutadas por meio
de plantdes diarios dos entrevistadores e a coleta de dados se deu por meio de questionario
padronizado aplicado a beira do leito. Participaram do estudo 137 mulheres que tiveram parto
do tipo vaginal. A idade média das mulheres foi de 26,6 anos (18-42), 14% residiam em
municipios vizinhos a Chapecd e a maioria (62%) ja esteve gravida anteriormente. A manobra
de Kristeller foi aplicada em 49,6% das mulheres. Em relacdo a manipulacéo perineal, 87,6%
das puérperas consideraram que houve excesso de toques vaginais durante o trabalho de parto
e 61,3% relataram que foi realizada episiotomia em seu perineo. Discussdes relacionadas ao
processo de parturicdo vem sendo questionadas pelo meio cientifico ha algum tempo. Embora
diversos procedimentos sejam utilizados rotineiramente pelos profissionais, verificou-se que

varios ndo tem eficacia comprovada, demonstrando-se, inclusive, prejudiciais para a
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parturiente e seu bebé. Com a implementacdo da Rede Cegonha, em 2011, o Ministério da
Salde elaborou uma estratégia para, entre outros objetivos, garantir a atencdo humanizada a
gravidez, parto e puerpério, incluindo a reducdo de intervencdes desnecessarias nesses
periodos. No entanto, os dados encontrados na pesquisa em questdo demonstraram que as
praticas obstétricas ndo estdo de acordo com as diretrizes instituidas nacionalmente, pelo
Ministério da Saude, e internacionalmente, pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS). A
manobra de Kristeller - que consiste na aplicacdo de pressdo mecanica no fundo uterino da
gestante - embora seja contra indicada por ambos 0s 6rgdos citados, ainda é realizada e
ensinada na pratica clinica, resultando em sua aplicagdo em cerca de metade das entrevistadas.
Ja a manipulacdo perineal expressada por exames de toque excessivos, demonstrou o
desconforto das mulheres, além de reforcar o questionamento da efetiva necessidade da
repeticdo deste procedimento, visto que a avaliacdo da evolugédo do trabalho de parto pode ser
verificada de outras formas, tais como: expressao corporal e racionalidade da mulher,
presenca de linha pdrpura na regido interglQtea, vontade de fazer forca durante as contraces,
entre outros métodos menos invasivos. Por fim, a OMS estima que 10% dos partos precise do
corte na regido perineal (episiotomia), contrastando fortemente com os 61,3% encontrados no
estudo. Diversas pesquisas apontam para a ndo necessidade deste procedimento,
principalmente quando realizado de forma rotineira e/ou para fins de aprendizado de
profissionais. Verificou-se que 0 manejo dos partos ndo seguiu as politicas ja instituidas, mas
a praticas aprendidas e incorporadas como verdadeiras “tradi¢cdes”, sem respaldo cientifico e
atualizacdo. Enfatiza-se a necessidade de melhor implementacédo e divulgacdo das diretrizes e
recomendacdes estabelecidas nas politicas de salde, visando a preferéncia e garantia dos
direitos reprodutivos das mulheres, bem como a prestacdo da melhor assisténcia possivel em

um momento tdo importante para a vida destas.
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