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Eixo: Planejamento e Gestdo em Salde

Resumo: As acdes de alimentacdo e nutricdo no ambito da Atencao Primaria a Saude (APS)
visam a ampliacdo da qualidade do cuidado aos usuarios. Objetivo: Identificar a presenca de
nutricionistas nos servicos de salde na APS em duas Regides de Saude no interior do Rio
Grande do Sul. Metodologia: Estudo de abordagem quantitativa realizado com profissionais de
salde de nivel superior em 32 municipios pertencentes a duas Regides de Saude. A amostra foi
definida com base no nimero de profissionais de nivel superior registrados no Cadastro
Nacional do Estabelecimento de Saide CNES , obtendo-se como amostra n=247. Os dados
foram obtidos por meio de entrevistas realizadas nos servi¢os de salde utilizando um
questionario sociodemografico. Este estudo deriva de um projeto matricial, submetido e
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFSM, sob nimero do CAAE:

34137314.4.0000.5346, o qual recebeu apoio financeiro do Conselho Nacional de
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Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico, edital Universal 2014. Ressalta-se que todos 0s
preceitos éticos da foram respeitados e seguidos. Resultados: foram entrevistados 207
profissionais de saude e excluidos n=40 (16,2%) por razdo de recusa, afastamento por motivo
de salde, e ou férias. Dentre os profissionais entrevistados, n=95 (46,12%) executam suas
atividades em Estratégias de Saude da Familia (ESF). A média de idade dos profissionais € de
39,2 anos, e a média de tempo de trabalho foi de 7,05 anos. Quanto a formacdo dos
entrevistados, exclusivamente 3 (1,5%) referem-se aos nutricionistas. Outras categorias
profissionais encontradas correspondem aos médicos, enfermeiros, odont6logos, psicélogos,
farmacéuticos, terapeutas ocupacionais, educadores fisicos e assistentes sociais. Discussao:
Autores afirmam que a transicdo nutricional influenciou o perfil epidemioldgico causando
mudancas nos padrdoes de morbidade, ocasionando aumento de doengas cronicas néo
transmissiveis e obesidade. O nutricionista é um profissional importante na implementacéo de
acOes de promocdo, tratamento e reabilitacdo da saude, todavia sua participacdo na APS é
reduzida. Sua importancia € salientada em estudo quando autores trazem a inseguranca de
médicos e enfermeiros com relacdo a abordagem de problemas referentes a alimentacdo e
comportamentos alimentares do usuarios, por falta de conhecimentos especificos na area. A
ampliacdo da acGes de cunho preventivo, emergentes do campo da nutricdo exige maneiras de
insercdo compativeis com a realidade da populacdo. A atencdo nutricional oportuniza um
modelo ampliado de saude e cuidado contribuindo com a integralidade da atencdo. Conclus&o:
No cenario da APS, a atencdo nutricional pressupde acdes diferentes e, sobretudo adequadas
tanto para os individuos, quanto familias e comunidade ratificando a importancia destes
profissionais neste espaco. Contudo sua presenca ainda é considerada um desafio, haja vista
ndo fazer parte da equipe minima da APS, o que coloca aos gestores dos servicos a viabilizacéo

da sua presenca.
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