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Eixo 3: Saberes e praticas de atencdo a saude.

Resumo: A Politica Nacional de Atencdo a pessoa com Doenca Renal foi instituida em 15 de
junho de 2004, pela Portaria 1.168 do Ministério da Salde, com o propdsito de organizar o
sistema de atendimento a pessoa portadora de doenga renal, o qual ocorria de forma
fragmentada e tinha seu atendimento centrado na alta complexidade do Sistema Unico de
Saude (SUS). A proposta da politica foi de criar um modelo de atencdo e gestdo em que 0s
usuarios fossem acompanhados de forma integral nos trés niveis de atencdo: basica, média e
alta complexidade, em consonancia com o que preconiza o0 SUS, no que se refere ao principio
da integralidade e a diretriz da hierarquizacéo. O presente estudo objetiva analisar a qualidade
de vida (QV) de pessoas com doenca renal crénica (DRC) em tratamento por hemodialise
(HD) em uma clinica do Oeste catarinense, contrapondo os achados com as estratégias da
atual politica nacional de atencdo ao portador de DRC. Estudo transversal descritivo, com 116
pacientes com DRC em HD. Para coleta de dados foi utilizado um questionario de
caracterizacdo da amostra e o Medical Outcomes Study 36 — Item Short — Form Health

Survey (SF-36), em um servico no Oeste catarinense. Considerando a QV de pessoas em
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tratamento por HD em um servico no Oeste catarinense, encontrou-se niveis de QV reduzidos,
em cinco dos oito dominios do SF - 36, sendo 0s 0s seguintes: limitagcGes por aspectos fisicos
(média=29), capacidade funcional (média=41), estado geral de saude (média=40), limitacbes
por problemas emocionais (média=38), vitalidade (média=49). Considerando os achados e
relacionando-os com a atual politica (Politica de Atengdo a pessoa com Doenc¢a Renal Crénica
(DRC) GM/MS n° 389, de 13 de marco de 2014), questiona-se as reais propostas para 0s
mesmos com DRC para além das acOes voltadas ao tratamento reacionario hemodialise.
Questiona-se as acOes desenvolvidas para manter essas pessoas em tratamento por HD com
QV satisfatoria, do suporte ofertados quando considerado as equipes interdisciplinares de
atencdo. Os principais dominios com niveis reduzidos sdo relacionados a aspectos fisicos e de
salide mental, visto que, 0s usuarios ndo possuem uma rede de apoio e acompanhando de
forma continua destas questfes. Conclui-se que, a QV dos participantes com DRC em HD
apresentou-se diminuida em varios aspectos devido a sucessivas situacdes que comprometem
0 estado fisico e psicoldgico, com repercussdes pessoais, familiares e sociais com impacto da
doenca na rotina de atividades de vida diaria dos mesmaos, sendo que, a Politica de Atenc¢do a
pessoa com Doenca Renal Cronica (DRC) possui pleno potencial para melhoramento no
sentido de garantir um suporte/assisténcia interdisciplinar nas diferentes fases da DRC

visando um cuidado integral ao usuério.
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