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Eixo: Saberes e Praticas de Atencao a Saude.

Resumo: Objetivo: relatar experiéncia vivenciada pelas académicas referente a pratica de
consultas de enfermagem. Método: Trata-se de um relato de experiéncia das atividades
realizadas durante o componente curricular ‘O Cuidado no processo de Viver Humano I’ do
Curso de Graduacdo em Enfermagem da UFFS em um Centro de Salde da Familia do
municipio. Durante a realizago das Atividades Teorico-Praticas, as estudantes vivenciaram a
consulta de enfermagem (CE) desenvolvida com usuérios portadores de doengas crdnicas nao
transmissiveis, especialmente hipertensdo arterial sistémica (HAS) e diabetes mellitus (DM).
No inicio das atividades praticas, uma conversa com as agentes comunitérias de saude
possibilitou a identificacdo de portadores de HAS e ou DM de cada micro area, especialmente
daqueles com dificuldades de controle da doenca. Varios desses portadores foram visitados
pelas estudantes em seus domicilios, ocasides em que desenvolviam a CE. Anteriormente a
visita domiciliar (VD), o prontuério do usuério era analisado para conhecer seu histérico de
consultas, resultados de exames realizados, medicamentos em uso, dentre outras informagdes.

Em seguida, na VD, a consulta era feita respeitando todas as etapas do processo de
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enfermagem. Resultados: a CE assim desenvolvida é diferente daquela feita no consultério de
enfermagem, o que impde alguns limites & atuacdo do estudante. Uma diferencga é a anamnese,
geralmente feita em uma conversa com varios membros da familia. Outra diferenca se refere
ao exame fisico que nem sempre é completo em razdo das limitagGes proprias dos domicilios,
que ndo dispdem dos recursos disponiveis na unidade de salde, o que restringe a coleta de
algumas informagdes. Outra diferenca ainda é o tempo de duracdo da consulta que, no
domicilio, pode estender-se por mais de uma hora. Conclusdo: o desenvolvimento da CE
durante a VD demandou o desenvolvimento de habilidades como, por exemplo, a de
reconduzir um didlogo para o foco da consulta, a de observar atentamente as necessidades de
cada usuario e aborda-las na CE, a de otimizar o tempo, planejar o cuidado e observar os
resultados de forma mais tangivel. Essa experiéncia permitiu também o estabelecimento de
relacdo mais préxima com os usuarios e compreender a importancia da proximidade do
enfermeiro com a comunidade. Todas as informagdes, avaliacOes e agdes foram registradas no
prontuario no dia em que a CE é feita. Porém, foi possivel perceber que, ao contrario do que
ocorre em hospital, a evolucdo de enfermagem pode demorar alguns dias para ser feita, pois
demandara retorno ao domicilio para avaliacdo do cuidado. Dessa experiéncia conclui-se que
a atuacao efetiva dos enfermeiros exige vinculacdo entre teoria e pratica, relacionando o0s
cuidados com as necessidades de cada usuério. E importante, nesse cuidado, considerar os
servicos e insumos disponibilizados pelo SUS, bem como a realidade de vida de cada usuario
e sua familia. E necessario proximidade nas relag@es entre profissional e usuérios. Ao final,
além do aprendizado da CE, foi possivel adquirir maior autonomia e ampliar o compromisso
social, pois, nas VD, constatou-se 0s problemas, os habitos e a situacdo de vida de cada
usuario para planejar em conjunto o seu préprio cuidado.
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