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Eixo: Educacdo e formacdo em saude.

Resumo: A consulta de enfermagem foi realizada com o objetivo de prestar assisténcia
sistematizada de enfermagem, identificando problemas de satde, bem como, implementando
e avaliando cuidados que incidam para a promocao, protecdo, recuperacdo e reabilitacdo da
salde. O presente trabalho tem o objetivo de relatar a experiéncia de educacdo em saude
realizada durante a visita domiciliar ao paciente cronico. Pratica que foi realizada por
académicas do 6° periodo de enfermagem da Universidade Federal da Fronteira Sul - UFFS,
durante atividade teorico-pratico em uma Unidade Basica de Saude (UBS) no municipio de

Chapecd/SC, durante o més de outubro de 2017.
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O percurso metodolégico compreendeu trés etapas: 1)busca de dados do individuo no
prontuario eletrdnico; 2) realizacdo da VD com o acompanhamento da Agente Comunitéria de
Salde; 3) a implementado o Processo de Enfermagem (PE), foco deste relato. Com dados
coletados previamente e com informacdes obtidas na VD procedeu-se com o processo de
enfermagem. O historico possibilitou elencar entre outros, diagnosticos de enfermagem com
enfoque na educacdo em saude, sendo realizadas nove VD. Os diagndsticos evidenciados em
maior indice e orientados durante a VD foram: Integridade da pele prejudicada, Risco de
glicemia instavel, Desequilibrio hidroeletrolitico, Risco de perfusdo tissular ineficaz,
Acuidade visual prejudicada, Ansiedade, Falta de adesdo e Manutencdo ineficaz da saude.
Conclui-se que a VD possibilitou uma abordagem ampla em relacéo a elaboracdo do histérico
de enfermagem a identificacdo dos diagnosticos prioritarios, assim como orientacdes relativas
aos mesmos, caracterizadas neste contexto como educacdo em sadde, atribuicdo do
enfermeiro da UBS. Destaca-se a importancia dessa experiéncia na pratica curricular e
académica, pela oportunidade do aprendizado em grupo na realizacdo da educacdo em saude
onde ocorreu uma abordagem prévia e efetiva com os pacientes cronicos no que diz respeito a

promocdo e prevencdo da saude, vivencia complementar ao atendimento assistencial curativo.
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