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Eixo 3: Saberes e Praticas de Atencdo a Saude

Resumo: Objetivo: Relatar a experiéncia de enfermeiros docentes na realizacdo de um
projeto de extensdo com alunos do terceiro ano do ensino médio de escolas publicas
municipais e estaduais, cujo objetivo foi transmitir informacdes e técnicas eficazes a serem
adotadas no momento do atendimento as vitimas de algum tipo de agravo em nosso cotidiano.
Metodologia: O planejamento da atividade foi realizado por um grupo de enfermeiros
docentes de uma instituicdo de ensino superior localizada na regido sul do Estado de Santa
Catarina. Depois de concluido o planejamento das atividades a serem realizadas, um contato
junto a direcdo das escolas foi feito, agendado data, horario e local para a realizacdo das
mesmas. A transmissao das informacOes e técnicas do atendimento as vitimas aos alunos se
deu por meio de realizacdo de aula expositiva dialogada, bem como, da realizacdo de
atividades praticas com uso de manequim para a simulagdo das técnicas, obtendo assim a
participacdo ativa dos alunos. Resultados: A atividade proposta envolveu no total cerca de
350 alunos do ensino médio de escolas publicas estaduais e municipais localizadas na regido
sul do Estado de Santa Catarina. Abordou junto aos alunos a legislagdo acerca da
obrigatoriedade de todo brasileiro ndo deixar de prestar assisténcia a quem necessita, bem

como, 0s seguintes agravos que demandam atendimentos de urgéncia: parada
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cardiorrespiratéria enfatizando o seu conceito, as suas técnicas de constatacdo, bem como, a
técnica de reanimacgdo cardiopulmonar de acordo com as ultimas diretrizes da American Heart
Association. Além disso, fizeram parte do projeto de extensdo, a abordagem do conceito e das
classificacOes de hemorragias, desmaios e convulsdes, bem como, dos procedimentos a serem
realizados até a chegada do socorro de urgéncia frente a estas situacdes. A atividade foi
executada de modo que envolvesse ativamente os alunos para a facilitagdo do aprendizado e
permitindo que 0s mesmos compreendessem o significado e a importancia de um atendimento
eficaz, bem como, passassem a possuir um nivel de conhecimento que seja capaz de
identificar as necessidades técnicas em uma situagdo de agravo. Todos os alunos foram
convidados para a realizacdo de atividades praticas da técnica de reanimagdo cardiopulmonar
com o uso de manequim. Ao final, os alunos participantes das atividades relataram que 0s
conhecimentos adquiridos acrescentaram muito em suas vidas, pois receberam instrucdes de
grande importancia quanto ao salvamento de vidas e das atitudes a serem todas em uma
situacdo de risco. Conclusdo: A atividade realizada vem de encontro aos objetivos pactuados
pelo Programa Salde na Escola (PSE), considerado uma politica publica de satde e instituida
desde 2007 visando a integracdo de forma intersetorial da promogdo de salde e a educacdo
integral. Permitiu que os participantes tomassem conhecimento das melhores condutas a
serem adotadas em situagfes de agravo no nosso dia-a-dia, tendo em vista que a qualquer
momento de nosso cotidiano podemos nos deparar com diversas situacGes de risco,
necessitando a tomada de decisédo imediata para preservacdo da vida ou minimizacdo das

consequéncias.
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