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Eixo 3: Saberes e Praticas de Atengdo a Salde.

Resumo: As Infecges Sexualmente Transmissiveis (IST) representam um problema de sadde
publica ndo sé no Brasil, mas também em ambito mundial. Segundo o Ministério da Saude
(MS), a terminologia Infeccbes Sexualmente Transmissiveis passou a ser adotada em
substituicdo a expressdo Doengas Sexualmente Transmissiveis (DST), porque destaca a
possibilidade de uma pessoa ter e transmitir uma infeccdo, mesmo sem sinais e sintomas. As
IST sdo causadas por virus, bactérias ou outros microrganismos e sdo transmitidas,
principalmente, por meio do contato sexual (oral, vaginal, anal) sem o uso
de preservativo masculino ou feminino, atraves do contato com virus da pessoa infectada. A
transmissdo de uma IST pode acontecer, ainda, da mae para a crianga durante a gestagéo, no
parto ou na amamentacdo. O tratamento das pessoas atingidas por IST possibilita uma
melhora na qualidade de vida, além de interromper a cadeia de transmissdo dessas infeccoes.
O atendimento e o tratamento sdo gratuitos nos servicos de salde do SUS, incluindo o
Subsistema de Atencdo a Salude Indigena (Sasi/SUS). No entanto, apesar da maior cobertura
de deteccdo das infeccbes sexualmente transmissiveis, oferta de testes rapidos mais sensiveis,
melhora no diagndstico, ha ainda fatores preocupantes que contribuem com aumento do

nimero de pessoas infectadas, segundo dados do MS que demonstram novos casos
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anualmente. A pratica sexual muitas vezes ocorre sem protecdo, sugerindo que o uso de
preservativos ainda € ndo consenso e, muitas vezes, esta associado apenas ao método
contraceptivo e ndo de protecdo. O MS preconiza 0 modo de prevencdo combinada, que
abrange o uso da camisinha masculina ou feminina, acBes de prevencdo, diagndstico e
tratamento das IST, testagem para HIV, sifilis e hepatites virais B e C, profilaxia pés
exposicdo ao HIV, prevencdo da transmissao vertical de HIV, sifilis e hepatite B, dentre
outros. Embora muito se tenha evoluido nas questdes de tratamento para as pessoas infectadas
com IST, sabe-se que a educacdo em salde, com objetivo de prevenir a contracdo dessas
moléstias, continua sendo a melhor forma de evitar o contato. O objetivo deste trabalho,
focado na educacdo em saude, foi orientar sobre as IST, conscientizando a comunidade
indigena do acampamento Butia, localizado as margens da BR 285, proximo do aeroporto
municipal de Passo Fundo, sobre a importancia do uso de preservativo e da pratica sexual
segura, bem como orientar sobre o risco da transmissdo vertical. Os profissionais da equipe
multidisciplinar de satde indigena realizaram atividade educativa, cujo objetivo foi orientar a
comunidade sobre a prevencdo das IST, a pratica sexual segura e a vigilancia permanente
sobre as condi¢cdes de saude daquela comunidade. Apos a atividade de educacdo foram
disponibilizados testes rapidos de HIV, sifilis, hepatite B e C para toda a comunidade. A
maioria dos membros da comunidade, ap6s as atividades educativas, aderiu a proposta de
realizacdo da testagem rapida para IST. A atividade realizada demonstra que a educagdo em
salide, com objetivo de prevenir 0s agravos, € uma estratégia de conscientizacdo e possibilita

0 acesso aos servicos de salde as popula¢des mais vulneraveis, tais como os indigenas.
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