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Eixo: Educacéo e formagdo em salde

Resumo: O Melanoma Cutaneo forma-se a partir da transformacdo maligna dos melandcitos.
No Brasil as maiores taxas de melanoma estdo na regido Sul devido as mudangas nos habitos
de exposicdo ao sol, no estilo de vida e o perfil populacional de pele clara. Mais
especificamente, na regido oeste do estado de Santa Catarina, sdo notificados cerca de 60 a 80
novos casos de melanoma a cada ano e a idade média destes individuos é de apenas 50 anos.
O numero de vidas perdidas pela morte por melanoma é excessivamente maior do que para
outras doencas malignas, tornando-se um importante problema de saude publica. Sendo
assim, o objetivo deste trabalho foi avaliar pacientes com melanoma apds a excisdo cirurgica

do tumor em relacéo as suas caracteristicas clinicas e par@metros hemodindmicos. O presente
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trabalho foi submetido ao Comité de Etica da Universidade Federal da Fronteira Sul e
aprovado sob parecer nimero 822.782. O estudo foi composto por 23 pessoas, com idade
média de 47 anos de idade. Em relacdo a localizacdo do tumor, os locais mais acometidos
foram os membros inferiores (39%), seguido por membros superiores (26%), tronco (21%) e
cabeca/pescoco (13%). O subtipo de melanoma com maior prevaléncia foi o melanoma
extensivo superficial (69,5%) seguido do melanoma nodular e lentigo maligno (21,7 e 9%
respectivamente). A grande maioria - 96% dos pacientes avaliados, pertence a Classificagéo
Fitzpatrick I e Il e com alto historico de queimaduras solares (89%). Essa classificacdo define
a pele humana em seis fototipos, variando do tipo | (pele branca) ao tipo VI (pele negra) e foi
desenvolvido para definir a resposta de tipos diferentes de pele aluz UV, através
de queimadura ou de bronzeamento. Em relagdo aos pardmetros hemodindmicos avaliados:
contagem de hemacias, hemoglobina, hematdcrito, RDW, VGM, HGM e CHCM, todos
apresentaram-se dentro dos valores de referéncia. Percebe-se assim, que fatores genéticos e
ambientais estdo totalmente envolvidos na fisiopatologia do melanoma, mesmo com
parametros bioquimicos inalterados, fazendo com que um diagndstico precoce e uma
conducdo clinica adequada facam diferenga no prognostico. Além disso, é imprescindivel a
divulgacdo de informacdes sobre a educacdo para a satde, pois quase um sexto dos individuos
diagnosticados com melanoma tém uma baixa possibilidade de sobrevivéncia e com altos

indices de metastases.
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