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1. Introducio

Nos ultimos anos, com transicao epidemiolédgica e demografica, além da crescente
melhoria na implementacdo de pesquisas e tecnologias voltados ao cuidado, houve o
aumento da expectativa de vida da populagdo, por conseguinte, aumentou
progressivamente a prevaléncia de doencas cronicas, destacando a necessidade de
cuidados paliativos (CP) em diferentes niveis de atencdo a saude (Calazans, et al. 2024;
Neto, 2019).

A concepcdo de cuidados paliativos foi descrita pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) pela primeira vez em 1990, e sua Ultima atualizagdo ocorreu em 2018. Ela
determina que cuidados paliativos (CP) devem ser ofertados para a melhoria da qualidade
de vida de pessoas que enfrentam doencas ameacadoras a vida, em busca de prevenir,
avaliar e aliviar os sinais e sintomas que levam ao sofrimento fisico, psicol6gico, social e
espiritual no curso do adoecimento (Brasil, 2023).

Nesse contexto, entende-se como doenca grave e ameacadora a vida qualquer
doenca aguda ou cronica, que esta associada a um alto grau de mortalidade, e que traz
prejuizos a qualidade de vida e sua funcionalidade. As doencas ameacadoras a vida, com
ou sem possibilidade de reversdo ou de tratamentos curativos, despertam a necessidade
de um olhar para o cuidado amplo e complexo, voltado a totalidade da vida ao paciente e

com respeito ao seu sofrimento e ao de seus familiares (Silva, et al., 2020).
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A capacidade funcional de pessoas com doencas avancadas, especialmente no
contexto oncolégico, € um indicador clinico essencial para o planejamento e a
individualizacdo da assisténcia, ela é definida como a capacidade de uma pessoa realizar
atividades relacionadas ao autocuidado, a mobilidade e as fun¢des da vida diaria, sendo
um indicador essencial da condigdo clinica e da qualidade de vida do adoecido (Oliner,
et al.,2020). Instrumentos como a Palliative Performance Scale (PPS), traduzida neste
trabalho como Escala de Desempenho em Cuidados Paliativos (EDCP), sdo utilizados
para avaliar essa capacidade de forma estruturada, sua avaliacdo orientar decisdes
terapéuticas e prever desfechos clinicos, como complicacdes, resposta ao tratamento e
prognéstico clinico (Ferreira, et al., 2024).

Apesar do uso crescente da EDCP na prética clinica internacional, sua aplicacédo
no Brasil ainda carece de validacdo metodoldgica para garantir precisao, aplicabilidade e
relevancia cultural. Estudos apontam que a EDCP oferece vantagens em relagéo a escalas
tradicionais, como a o Karnofsky Performance Status (KPS), sobretudo por sua adequa-
cdo a pratica e aos principios dos CP. No entanto, sua eficacia no contexto brasileiro
depende de evidéncias de validade e confiabilidade, contribuindo para a qualificacdo da
assisténcia e tomada de decisdo clinica baseada em evidéncias (Santos; Carneiro; Carva-
Iho, 2022).

Logo, instrumentos que subsidiam o julgamento clinico sdo essenciais, desde que
estejam calibrados ao cenario. A identificacdo de instrumentos especificos para o con-
texto brasileiro ndo é apenas uma abordagem metodoldgica, mas uma condicao necessaria
para a qualificacdo da pratica clinica e para a consolidacdo dos cuidados paliativos como
componente essencial do sistema de saude.

Diante disso, este trabalho tem como objetivo apresentar os achados da literatura
cientifica acerca do uso da EDCP como instrumento de avaliacdo funcional em cuidados
paliativos oncolégicos, discutindo suas principais contribuicGes e possibilidades de

aplicacdo clinica no contexto brasileiro.

2. Metodologia
Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura, com abordagem critica e

descritiva, desenvolvida no contexto de constru¢cdo do referencial tedrico para futura
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pesquisa de validagao da EDCP no Brasil. Para inclusdo das bibliografias foram utilizadas
as bases de dados: Biblioteca Virtual em Satde (BVS); PubMed/Medline, Lilacs e Scielo,
utilizando os descritores e combinagdes: “enfermagem”, “cuidados paliativos”,
“capacidade funcional” e “estudos de validacdo”, com os operadores booleanos “AND”
ou “OR” e seus correspondentes em inglés.

Foram incluidos artigos publicados entre 1996 (ano de criacdo da EDCP) a 2024,
que abordassem o uso da EDCP em contextos de cuidados paliativos oncologicos, volta-
dos a avaliacdo funcional, progndstico clinico e tomada de decisdo. Apos a leitura dos
titulos, resumos e textos completos, foram selecionados estudos que apresentassem dis-

cussdes teoricas sobre a aplicabilidade e utilidade da EDCP na pratica clinica.

3. Resultados e discussdo

A andlise dos estudos revelou que a EDCP ¢ um instrumento consolidado em
diversos paises, como Canada, Japao, Reino Unido e Estados Unidos, sendo utilizada na
estratificacdo prognostica, na defini¢ao de planos terapéuticos e no apoio a comunicagao
clinica. Estudos como o de Morita et al. (1999) demonstraram forte correlagdo entre os
escores da EDCP e a sobrevida de pessoas com cancer terminal, classificando-a como
uma ferramenta util e sensivel para prever o tempo de vida restante, especialmente quando
aplicada no momento da admissdo em unidades de CP.

Na prética clinica, a EDCP facilita a comunicagdo entre os membros da equipe
multiprofissional, promovendo uma linguagem comum para descrever o estado funcional
dos pacientes. Além disso, contribui para o monitoramento da progressido da doenga e a
identificacdo de momentos-chave para transicdo de metas terapéuticas, como a suspensao
de medidas curativas invasivas e a prioriza¢gdo do conforto (Santos; Carneiro; Carvalho,
2022).

Em comparacdo com escalas como a KPS, a EDCP mostrou-se mais estruturada
e de facil aplicabilidade. Sua utiliza¢do permite maior uniformidade nas avaliagdes, maior
sensibilidade ao declinio progressivo e refor¢a o papel da enfermagem na avaliacdo
continua e humanizada das pessoas em fase avancada da doenca (Ferreira et al., 2024).

No entanto, no contexto brasileiro, a EDCP ainda ¢é subutilizada, muitas vezes

substituida por avaliagdes clinicas subjetivas. Embora reconhecida por profissionais da
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area, a escala carece de validagdo formal que assegurem sua aplicabilidade e precisdo em
diferentes realidades assistenciais (Lopes et al., 2023).

A recente instituicdo da Politica Nacional de Cuidados Paliativos (PNCP) em
2024 reforga a urgéncia de incorporar instrumentos clinicos padronizados na rotina dos
servicos de saude. A EDCP surge, portanto, como uma ferramenta promissora para apoiar
a operacionalizacdo dos cuidados paliativos no SUS, desde que acompanhada da

capacitagdo profissional e estudos de validacao no pais (Brasil, 2024).

4. Consideracoes finais

A Escala de Desempenho em Cuidados Paliativos (EDCP) demonstra, segundo a
literatura cientifica, elevado potencial de contribui¢cdo para a pratica clinica em cuidados
paliativos oncolédgicos. Sua aplicagdo permite avaliagdo objetiva da capacidade funcional,
favorece decisdes terapéuticas baseadas em evidéncias e promove uma abordagem
centrada na dignidade da pessoa.

Embora amplamente utilizada em contextos internacionais, no Brasil sua adogao
ainda ¢ incipiente, exigindo pesquisas para a sua validagcdo metodologica. Estudos futuros
sd0 necessarios para garantir sua validade, confiabilidade e aplicabilidade no contexto
nacional para sua aplicabilidade clinica, especialmente diante das desigualdades regionais
e da caréncia de formagao especifica na area.

A EDCP se apresenta como um instrumento estratégico para qualificar o cuidado
paliativo, fortalecer a atuagdo da enfermagem e apoiar politicas publicas que visem a
promogdo da qualidade de vida de pessoas com cancer avangado. Ao reconhecer a
funcionalidade como marcador clinico, o instrumento contribui para uma pratica mais

¢ética, humanizada e resolutiva no enfrentamento da terminalidade.
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