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1. Introducéo

Com o progresso tecnoldgico e sua ampliacdo nas diversas areas da educacéo, percebe-se uma
transicdo do modelo tradicionalista de ensino para um novo paradigma, o qual redefine praticas
pedagogicas e aprimora 0s processos de ensino e aprendizagem através do uso de tecnologias
educativas (Neto et al., 2021). As discussdes sobre tecnologias educativas tém sido de suma
importancia no processo na relacdo entre o processo de ensino-aprendizagem na enfermagem, as
quais contribuem para um aprendizado dindmico e eficaz. Através destas tecnologias, rompe-se 0
modelo de ensino tradicional, o qual centraliza o conhecimento na figura do professor, e coloca o
estudante como protagonista no seu processo de aprendizagem, tornando-se um sujeito ativo na
construgdo do proprio aprendizado. Dentre as abordagens, destaca-se 0 modelo educacional
denominada aprendizagem significativa, proposto por David Ausubel na década de 1960. Essa
metodologia enfatiza o papel dos professores na facilitacdo do aprendizado, incentivando a
conexdo entre os conhecimentos prévios dos estudantes os novos contetdos (Costa Junior et
al.2023). Objetiva-se, com esta metodologia, a construcdo de modelos mentais que favorecam a

assimilacdo e a compreensdo aprofundada das informagbes, tornando o aprendizado mais
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estruturado e significativo, utilizando-se do mapa conceitual como ferramenta. Sendo assim, o

presente trabalho visa relatar uma experiéncia de estudantes do Programa de Pds Graduagdo em
Enfermagem da Universidade Federal da Fronteira Sul, Campus Chapeco, na realizacdo de um
seminario da disciplina de Tecnologias Educacionais na Formacdo, cuja temaética foi: Mapa
conceitual aplicado ao ensino da dor toracica. Objetivo: Relatar a experiéncia de estudantes do
Programa de Pos-Graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS),
Campus Chapecd, na realizacdo de um seminario sobre Tecnologias Educacionais na Formacao,

abordando a aplicacdo do mapa conceitual no ensino da dor toracica.

2. Metodologia

A apresentacdo do seminario foi realizada no primeiro semestre de 2025, no més de abril,
no turno matutino, com duragdo de aproximadamente 1 hora, na sala 303 do bloco C, nas
dependéncias da UFFS Chapec6//SC. Essa atividade foi realizada por estudantes pertencentes ao
programa de pés-graduacdo de enfermagem. Para a realizacdo do seminario, elaborou-se uma
apresentagdo com o auxilio de recursos audiovisuais, aula expositiva, iniciada pela abordagem dos
conceitos prévios dos alunos sobre o tema: Mapa conceitual, realizado através do aplicativo
Mentimenter. Inicialmente, foram trazidos termos como: Memorizagdo, resumo, praticidade,
conexdes e ideias. Posteriormente, para introduzir a metodologia proposta por Ausubel, iniciou-se
com um caso clinico, posteriormente abrangendo a pergunta focal do mapa conceitual, sendo
retomado os conhecimentos adquiridos pela metodologia proposta e ao final da apresentacéo,

atraveés da metodologia de feedback 360° criando um novo mapa conceitual sua aplicabilidade.

3. Resultados e discussao

Durante a apresentacdo do seminario, participaram das atividades um total de 12 alunos.
No primeiro momento, foram elencadas palavras-chave do indicativas do que cada participante
acreditava ser o mapa conceitual, valorizando seus conhecimentos prévios. Posteriormente, foi
discutido um caso clinico acerca de um paciente ficticio, com dor torécica intensa h4 uma hora,
irradiada para braco e mandibula, acompanhada de nauseas e sudorese. Antecedentes: hipertensao,
dislipidemia, tabagismo (30 anos) e sedentarismo. Uso de losartana 50 mg/dia, sem
acompanhamento médico. Logo, a pergunta focal do mapa conceitual relacionou-se a cardiologia,
sendo ela: “Como utilizar 0 mapa conceitual para resolver um caso clinico de um paciente com
diagnostico de dor toracica?”. Apds, foi elucidado um mapa conceitual sobre dor toracica e seus

critérios diagndsticos, baseados nos guidelines atuais, como pode-se observar na figura 1:
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Figura 1: Mapa Conceitual: “Como utilizar o mapa conceitual para resolver um caso clinico de um
paciente com diagnoéstico de dor toracica?”

Fonte: Criado pelo autor, 2025.

4. Consideracdes finais
Com base no que foi apresentado sobre 0 método e explanado na aplicabilidade a uma

temética, pode-se observar que o mapa conceitual pode ser considerado uma importante
ferramenta de estudo, tornando-se uma estratégia valiosa no processo de ensino-aprendizagem,
especialmente na formacdo em enfermagem, uma vez que o0 sujeito se torna protagonista na
construcdo de seu conhecimento, aplicando de forma mdtua a troca de saberes. A execucao dessa
metodologia demonstrou seu potencial em beneficio da organizacdo do conhecimento, facilitando
a conexao entre conceitos e promovendo um aprendizado mais significativo e construtivo. Ao
utilizar o mapa conceitual no ensino da dor toracica, os estudantes puderam visualizar, estruturar
e aplicar informacgdes de maneira integrada, aprimorando sua capacidade de raciocinio clinico e
tomada de decisdo. Dessa forma, reforca-se a importancia da adogéo de tecnologias educacionais
inovadoras, diante de um cenario cibernético de nativos digitais, onde o conhecimento é adquirido
majoritariamente por meio de tecnologias e redes. Deste modo, este método torna o ensino mais

dindmico, interativo e eficaz, proporcionando um aprendizado mais profundo e aplicavel a pratica
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