EVENTO HIBRIDO | PRESENCIAL E ONLINE

-
IMPOS 01 A 03 DE SETEMBRO DE 2025

e UFFS - CAMPUS REALEZA/PR
TRANSMISSAO ONLINE YOUTUBE

IMPACTO DA CONTENCAO FISICA SOB A VARIABILIDADE DA
FREQUENCIA CARDIACA NO ELETROCARDIOGRAMA
CONVENCIONAL EM CAES

Matheus Felipe Souza Franco

Mestrando no Programa de P6s-Graduagdo em Satde, bem-estar e producao animal
sustentavel na Fronteira Sul (PPG-SBPAS) da Universidade Federal da Fronteira Sul
(UFFS) e bolsista da CAPES

Everson Signor Lazaroto

Mestrando no Programa de P6s-Graduagdo em Satde, bem-estar e producio animal
sustentavel na Fronteira Sul (PPG-SBPAS) da Universidade Federal da Fronteira Sul
(UFFS) e bolsista da CAPES

Pamela Regina Pimenta Busato

Mestranda no Programa de Pos-Graduagdo em Saude, bem-estar e produgdo animal
sustentavel na Fronteira Sul (PPG-SBPAS) da Universidade Federal da Fronteira Sul
(UFFS) e bolsista da CAPES

Tatiana Champion

Professora do curso de Medicina Veterinaria e do programa de pds-graduagao (PPG-
SBPAS) da Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS)

1. Introducio

A Variabilidade da Frequéncia Cardiaca (VFC) quantifica as flutuagdes temporais
entre batimentos cardiacos consecutivos, sendo um indicador ndo invasivo da modulagdo
do Sistema Nervoso Auténomo (SNA) (MCCRATY; SHAFFER, 2015). A dinamica de
um coragao saudavel ndo exibe regularidade fixa, mas oscilagdes complexas que refletem
a capacidade adaptativa do organismo para manter a homeostase frente a desafios

(SHAFFER; GINSBERG, 2017).

Na medicina veterinaria, a VFC consolidou-se como um marcador quantitativo da
dindmica autondémica para avaliar estresse ¢ bem-estar (VON BORELL et al., 2007,
VANDERLETI et al., 2009). Sua aplicacdo ¢ particularmente relevante na cardiologia,
onde o desequilibrio autondmico, com aumento do tonus simpatico e reducao da atividade
parassimpatica (vagal), esta associado a progressao de cardiopatias como a Doenga Valvar
Degenerativa Mitral, a mais prevalente em cdes (KEENE et al., 2019; BAISAN et al.,
2021).

A problematica da pesquisa emerge das limitacdes dos métodos de aferi¢do

padrao. O eletrocardiograma (ECG) convencional e o Holter, considerados padrao-ouro,
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requerem conten¢do fisica em ambiente clinico, fatores que atuam como estressores
agudos (JONCKHEER-SHEEHY et al., 2012; BIDOLI et al., 2022). O estresse ativa o
ramo simpatico do SNA, elevando a frequéncia cardiaca e alterando os indices de VFC,
0 que pode mascarar o estado autonomico basal e conduzir a interpretacdes equivocadas
(BEERDA et al., 1998). Esta analise deve ser considerada em caes com hiperatividade

simpatica cronica, comuns em cardiopatias (BAISAN et al., 2021).

Postula-se que um sensor cardiaco portatil (Polar H10), aplicado sem conten¢ao
fisica, pode fornecer medi¢des da VFC com acurdcia comparavel ao ECG, minimizando
o0 estresse iatrogénico. A justificativa do estudo reside na necessidade de validar métodos
diagnodsticos precisos, acessiveis e alinhados ao bem-estar animal. A contribui¢do
académica consiste na comparacdo de uma tecnologia vestivel com o padrdo-ouro,
focando na variavel critica do estresse de contengdo. Clinicamente, a validagdo de um
método portatili e de menor custo (JONCKHEER-SHEEHY et al., 2012) pode
democratizar a andlise da VFC para um monitoramento prognostico mais refinado,

enquanto o impacto social reside na promocao de praticas veterinarias menos estressantes.

O objetivo geral ¢ validar o uso do sensor Polar H10 como método alternativo para
aferir a VFC em caes, comparando seus resultados aos do ECG, com foco em sua
aplicabilidade em caes com DVDM e na influéncia da contencao. Os objetivos especificos
incluem: (a) validar a acurécia do Polar H10 contra o ECG em caes saudaveis; (b) avaliar
a viabilidade do método sem contengao para reduzir o estresse; (c) analisar e comparar os
parametros de VFC (Frequéncia Cardiaca, SDNN, pNN50, RMSSD, indice cardiovagal
e entropia aproximada) em caes cardiopatas; e (d) investigar o efeito da conten¢ao fisica

sobre esses indices nos mesmos pacientes.

2. Metodologia

O presente estudo, a ser conduzido apds aprovagio pelo Comité de Etica no Uso
de Animais (CEUA), avaliard cada cao em dois momentos distintos para atender aos
objetivos propostos e consistird em duas fases principais. O tamanho amostral, calculado
pelo software G*Power 3.1, foi estimado em 23 caes, considerando um teste de correlagao
bivariada com poder estatistico (1—3) de 95%, nivel de significancia () de 0,05 e tamanho

de efeito (p) de 0,70 (bicaudal).
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Serdo incluidos cdes higidos, com idade até 6 anos e peso entre 3 e 15 kg. Para
garantir melhor fixacdo e conforto, a adaptacdo do monitor Polar H10 utilizara eletrodos

adesivos fixados na regido toracica do animal, apds tricotomia e assepsia.

A primeira fase seré a de validacdo, na qual serdo utilizados os 23 animais higidos.
Nela, a coleta de dados ocorrerd em dois momentos: primeiro, uma aferi¢ao isolada, na
qual o animal, equipado apenas com o sensor de frequéncia cardiaca, permanecera por 5
minutos em um ambiente controlado ¢ sem contengao fisica, visando avaliar a viabilidade

do método e obter os pardmetros de VFC em um cenério de minimo estresse.

Em seguida, ocorrerd a afericdo simultanea, onde cada cdo sera equipado com o
Polar H10 e, ao mesmo tempo, com os eletrodos do eletrocardidégrafo InCardio X em
decubito lateral por 5 minutos, permitindo uma comparagao direta. A andlise estatistica
para esta validacao comparara os dados simultaneos pelo método de Bland-Altman e pelo

teste de correlagdo de Pearson ou Spearman.

A segunda fase consistira na avaliagdo do estresse de contengdo na Variabilidade
da Frequéncia Cardiaca (VFC) em 24 caes com diagnostico de doenga valvar
degenerativa. Estes animais passardo por um protocolo sequencial: uma aferi¢do de 5
minutos com o frequencimetro sem contencdo, seguida por outra de 5 minutos com o

ECG convencional, que exige contengao.

A analise desta etapa comparara os parametros de VFC obtidos nos dois momentos
(sem e com contengdo) por meio de testes para amostras pareadas, a fim de inferir os
efeitos do estresse sobre o sistema nervoso autonomo. As variaveis analisadas em todas
as etapas serdo: frequéncia cardiaca, SDNN, RMSSD, pNN50, indice cardiovagal e

Entropia Aproximada.

3. Resultados e discussdo

O principal resultado esperado ¢ a validagdo do sensor frequencimetro, adaptado
com eletrodos adesivos, como um método acurado e confidvel para a aferi¢ao da VFC em
caes, demonstrando uma forte correlagdo estatistica com os parametros obtidos pelo ECG
convencional. Adicionalmente, espera-se observar uma diferenca significativa nos perfis

autondmicos registrados pelos dois métodos. A hipdtese central ¢ que os registros
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realizados com o frequencimetro vestivel, na auséncia de contencao fisica, revelardao um
estado de menor estresse, caracterizado por uma frequéncia cardiaca mais baixa e valores
de VFC indicativos de maior atividade parassimpatica (maior RMSSD e pNN50) em

comparag¢do com os registros do ECG, que envolvem contencgao.

Prevé-se que essa distingdo seja ainda mais pronunciada no grupo de caes
cardiopatas. Nesses pacientes, a ativagdo simpatica cronica decorrente da doenga poderia
ser exacerbada pelo estresse da contencdo durante o ECG, enquanto o método com o
frequencimetro, permitiria uma avaliagcao mais fidedigna de seu estado autondmico basal.
Caso os resultados confirmem essas expectativas, o estudo podera estabelecer o uso do
frequencimetro vestivel como uma alternativa metodologica superior, ndo apenas por sua
portabilidade e menor custo, mas principalmente por minimizar o viés do estresse
iatrogénico, representando uma evolucdo significativa para a pratica clinica e para a

pesquisa em cardiologia e bem-estar animal na medicina veterindria.

4. Consideracoes finais

Este projeto de pesquisa busca resolver o desafio de obter dados fisiologicos
precisos de cdes com o minimo de estresse, validando uma tecnologia vestivel (Polar
H10) como alternativa aos métodos que exigem contencgao fisica. Por meio de uma anélise
comparativa com o ECG convencional, o estudo pretende ndo s6 confirmar a acurécia do
novo dispositivo, mas também medir o impacto que o estresse do manejo causa nos

proprios resultados.

A pesquisa espera demonstrar que um método com conten¢do minima pode
fornecer dados mais acurados sobre o estado autonomico, o que beneficiaria
especialmente pacientes vulnerdveis, como os cardiopatas, melhorando a qualidade do
diagnoéstico e do acompanhamento. O objetivo final é fornecer bases cientificas para a
incorporagdo de tecnologias mais inteligentes e empdticas na rotina veterindria,
avangando o conhecimento na area e refor¢ando o compromisso com o bem-estar animal

por meio de praticas menos estressantes.
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