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O descarte inadequado de medicamentos e de suas embalagens, como os blisteres
farmacéuticos, representa uma problematica ambiental cada vez mais evidente e
complexa. Com o crescimento populacional e o consequente aumento do consumo de
substancias farmacoldgicas, aliado ao avanco tecnologico e a intensificagcdo da produgédo
industrial, verifica-se um aumento significativo na liberacdo de compostos bioativos nos
ecossistemas. Muitas dessas substancias sdo descartadas sem qualquer tipo de controle
ou rastreamento, o que dificulta a avaliagdo dos riscos ambientais a longo prazo. A
auséncia de regulamentagdes especificas e de mecanismos eficazes de fiscalizacdo por
parte dos 6rgdos competentes agrava ainda mais a situacdo, permitindo que farmacos
entrem em contato com ambientes aquaticos e terrestres, alterando suas dindmicas
ecoldgicas (Pinto et al., 2014; Bandeira et al., 2019). As aguas residuais, provenientes de
fontes domésticas, hospitalares e industriais, sdo consideradas uma das principais rotas
de entrada desses contaminantes nos corpos hidricos. Esses efluentes, quando tratados
por tecnologias convencionais, geralmente ndo sdo suficientes para remover
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completamente os residuos farmacéuticos, permitindo que eles atinjam cursos d’agua e
até mesmo aguas subterraneas (Matongo et al., 2015; Agunbiade; Moodley, 2016).

Entre os principais grupos de compostos detectados nas matrizes ambientais
destacam-se os antibidticos, anti-inflamatorios, analgésicos, antiflngicos, estatinas e anti-
hipertensivos, muitos dos quais apresentam propriedades bioativas persistentes. A
presenca continua e em concentracgdes significativas de substancias como carbamazepina,
ibuprofeno e sulfametoxazol demonstra que os processos de decantacdo e ativacdo
biologica empregados nas ETARs ndo séo eficazes para a remocédo de farmacos com alta
polaridade ou estrutura quimica complexa (Gamarra et al., 2015; Agunbiade; Moodley,
2016; Vatovec et al., 2017). Essa limitacdo tecnologica é um dos principais gargalos no
combate a poluicdo emergente, uma vez que permite que compostos farmacéuticos
permanecam ativos no ambiente por longos periodos. A exposicdo continua da biota
aquatica a esses contaminantes pode gerar efeitos subletais e crénicos, como alteracdes
reprodutivas, disfungdes enddcrinas, alteracbes comportamentais e até mortalidade
(Agunbiade; Moodley, 2016). Além disso, o contato frequente com antibidticos favorece
a selecdo de cepas bacterianas resistentes, um fendmeno alarmante tanto para a ecologia
quanto para a saude publica, especialmente em regides que dependem de &guas
superficiais para abastecimento.

As embalagens farmacéuticas, em especial os blisteres compostos por camadas de
plastico PVC e aluminio, agravam ainda mais esse cenario. Essas embalagens,
amplamente utilizadas devido a sua eficAcia na preservacdo da estabilidade dos
medicamentos, sdo de dificil separacdo e reciclagem, sendo, portanto, comumente
descartadas de forma inadequada. Uma vez presentes no meio ambiente, esses residuos
podem se acumular nos solos e corpos hidricos, onde sofrem processos de fragmentagéo
que resultam na formagdo de microplésticos. Tais particulas ndo apenas afetam
fisicamente organismos aquaticos, como também funcionam como vetores de compostos
quimicos toxicos que podem ser ingeridos pela fauna aquatica, com implicacdes ainda
pouco conhecidas. Além disso, quando incineradas sem controle, essas embalagens
podem liberar metais pesados e gases toxicos, comprometendo a qualidade do ar e
contribuindo para a poluicdo atmosférica. A gestdo inadequada desse tipo de residuo
solido reforca a urgéncia de se repensar os ciclos de vida das embalagens farmacéuticas
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e incentivar o desenvolvimento de alternativas biodegradaveis ou reciclaveis (Dutra,
2013; Balbino; Balbino, 2011).

Diversos estudos realizados em contextos nacionais e internacionais apontam a
persisténcia desse problema especialmente em paises em desenvolvimento, onde ha
deficiéncias estruturais nos sistemas de coleta, tratamento de esgoto e gerenciamento de
residuos perigosos. No Brasil, por exemplo, a inexisténcia de um programa nacional
obrigatorio de logistica reversa para medicamentos e suas embalagens contribui para o
descarte domeéstico direto no lixo comum ou em pias e vasos sanitarios. Gamarra et al.
(2015) identificaram riscos ambientais elevados associados a presenca de anti-
inflamatdrios em &guas superficiais em mais de cinquenta municipios do sul do pais,
muitos dos quais ndo dispdem de saneamento basico adequado. De forma semelhante,
Phillips et al. (2015) verificaram concentracfes preocupantes de farmacos e compostos
derivados em &guas subterrdneas nos Estados Unidos, provenientes da infiltracdo de
residuos oriundos de valas sépticas mal geridas. Esses achados indicam que a
contaminacdo por residuos farmacéuticos ndo se restringe a ambientes visiveis ou
préximos a areas industriais, mas pode alcancar aquiferos profundos, representando um
risco direto ao consumo humano e a segurancga hidrica.

Frente a esse panorama, torna-se imprescindivel adotar estratégias
multidimensionais que articulem ac@es de curto, médio e longo prazo. Entre as solucGes
viaveis estdo o investimento em tecnologias de tratamento avancado de efluentes, como
oxidacdo avancada e biorreatores de membrana, bem como a formulagdo de politicas
publicas que obriguem a indastria farmacéutica e os consumidores a assumirem
responsabilidades compartilhadas quanto ao ciclo de vida dos produtos. Paralelamente, é
fundamental promover campanhas de educacdo ambiental que esclarecam a populacao
sobre o0s riscos associados ao descarte incorreto de medicamentos e embalagens,
incentivando o uso de pontos de coleta e a separacdo adequada dos residuos. Também é
necessario fomentar a pesquisa cientifica sobre os efeitos ecotoxicoldgicos de diferentes
compostos farmacéuticos, incluindo misturas e interagdes com outros poluentes
emergentes. Apenas com uma abordagem integrada, intersetorial e baseada em evidéncias
sera possivel mitigar os impactos negativos desses contaminantes e garantir a protecéo
dos recursos naturais e da saude humana de forma sustentavel.
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Concluséao

Em sintese, a problematica do descarte inadequado de farmacos e embalagens
farmacéuticas como os blisteres evidencia a urgéncia de estratégias integradas que
envolvam avancos tecnoldgicos em saneamento, politicas publicas eficazes de logistica
reversa e conscientizacdo da populacdo. A permanéncia desses contaminantes no
ambiente, associada a ineficiéncia dos tratamentos convencionais, amplia 0s riscos
ecotoxicoldgicos para a biota aquatica e potenciais impactos a salde humana. Assim,
medidas preventivas e corretivas sdo indispensaveis para mitigar os efeitos desses
poluentes, promovendo a conservacgdo dos recursos hidricos e garantindo maior seguranca

ambiental para as geracGes futuras.
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