2

*

UNIVERSADADE
FEBERAL DA
FRONTEIRA SUL

EVENTO HIBRIDO | PRESENCIAL E ONLINE

01 A 03 DE SETEMBRO DE 2025

UFFS - CAMPUS REALEZA/PR
TRANSMISSAO ONLINE YOUTUBE

ASSOCIACAO ENTRE O INDICE INFLAMATORIO DA DIETA,
MARCADORES INFLAMATORIOS E INDICE DE CONICIDADE EM
ADULTOS ATENDIDOS EM UM AMBULATORIO DE NUTRICAO

Eloiza Kern

Mestranda no Programa de P6s Graduagdo em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos da
Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS) e bolsista do CAPES

Renata Gabrieli Camera

Mestranda no Programa de P6s Graduag@o em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos da
Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS) e bolsista do CAPES

Eloa Angélica Koehnlein

Professora do Programa de P6s Graduagdo em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos da
Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS)

eloa.koehnlein@uffs.edu.br

1. Introducio

A inflamacdo cronica estd associada a progressdo de intimeras doencas,
incluindo distirbios neurologicos, diabetes mellitus, obesidade, cancer e doencas
cardiovasculares. Entre os diversos fatores de risco para esse processo, a alimentacao
também exerce papel crucial na modulacdo da inflamagdo (Xu; Pu; Voss, 2024). O
fndice Inflamatério da Dieta (IID) é uma ferramenta que avalia o potencial pré ou
anti-inflamatorio dos padrdes alimentares, sendo que dietas com escores mais baixos
sdo consideradas anti-inflamatérias, enquanto escores elevados indicam maior potencial
inflamatorio (Shivappa et al., 2014). Marcadores laboratoriais como a proteina C reativa
(PCR) e a velocidade de hemossedimentagdo (VHS) sdo amplamente utilizados para
detectar ¢ monitorar processos inflamatorios (Lapic et al., 2020, p.14). Além disso,
indicadores antropométricos como o Indice de Conicidade (IC), tém sido associados a
maior risco cardiometabolico e a processos inflamatorios subclinicos, dada a natureza
pré-inflamatoéria do tecido adiposo visceral (Pitanga; Lessa, 2005; Salaroli; Martins,
2022). Estudos anteriores apontam que padroes alimentares ricos em frutas e vegetais se
associam a menores niveis inflamatorios, enquanto dietas ricas em carne vermelha,
gorduras e carboidratos simples elevam esses niveis (Shivappa, et al., 2014). Apesar da
crescente aplicagdo do IID em pesquisas nutricionais, ainda sao limitadas as evidéncias
que relacionam diretamente esse indice com marcadores clinicos como PCR e VHS e o

IC, o que caracteriza uma lacuna importante no conhecimento. Considerando a
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importancia de compreender como os padrdes dietéticos influenciam a inflamagao
sistétmica € a composi¢do corporal, este estudo justifica-se por seu potencial de
contribuir com evidéncias que embasam estratégias de prevencao de doengas cronicas
por meio da alimentacdo. Assim, o objetivo deste trabalho foi verificar a associacao

entre o IID e os marcadores inflamatorios PCR e VHS e o IC.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo quantitativo, transversal, com coleta de dados
secundarios, a partir de anamneses nutricionais de adultos atendidos em um ambulatorio
de nutri¢do situado no Sudoeste do Parana de margo de 2023 a dezembro de 2024. O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal
da Fronteira Sul (UFFS) sob o Certificado de Apresentagio de Apreciagio Etica
(CAAE) 41154814.7.0000.5564. Foram coletados dados sociodemograficos, clinicos,
laboratoriais, antropométricos e dietéticos para avaliacdo. A avaliagdo do consumo
alimentar foi realizada por meio de recordatorio de 24 horas (R24h), aplicado na
primeira consulta, segundo a técnica multiple pass method (MPM), conforme descrita
por Moshfegh et al. (2008). Em seguida, as medidas caseiras foram convertidas em
gramas, com base no banco de dados de medidas caseiras do Inquérito Nacional de
Alimentac¢do/Pesquisa de Orgamentos Familiares (POF) de 2018 e calculadas no
software Webdiet® utilizando a Tabela Brasileira de Composicdo de Alimentos
(TBCA). O célculo do IID foi realizado conforme metodologia proposta por Shivappa et
al. (2014), utilizando 33 dos 45 pardmetros alimentares. A PCR foi medido pelo método
imunoturbidimétrico e avaliado segundo Belo Horizonte (2016) e o VHS medido pelo
método Westergreen modificado e avaliado segundo Wetteland (1996). E o IC foi
calculado conforme Valdez (1991) e avaliado segundo Pitanga e Lessa (2004). Os dados
foram analisados por meio do software PSPP®, de acesso livre. As varidveis foram
expressas em frequéncias absolutas e relativas. A normalidade da varidvel independente
(IID) foi verificada por meio do teste de Kolmogorov-Smirnov. As diferencas entre o
IID, os marcadores inflamatorios e o IC foram analisadas utilizando o teste t de Student,

adotando-se um nivel de significancia de 5%.
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3. Resultados e discussdo

Participaram do estudo 183 adultos de ambos os sexos, dos quais 80,9% (n=
148) eram do sexo feminino e 19,1% (n= 35) do sexo masculino. Quanto a renda
mensal, 52,5% (n=96) dos participantes apresentaram renda entre R$1.965,87 ¢
R$5.755,23. Observou-se que 66,7% (n= 122) possuiam escolaridade superior a doze
anos. Nao foram encontradas diferencas significativas entre o IID e os marcadores
inflamatorios PCR, VHS e o indicador antropométrico IC (p= 0,491 e p= 0,729, p=
0,428 respectivamente) (Tabela 1).

Tabela 1: indice Inflamatério da Dieta, marcadores metabélicos e indice de conicidade

de adultos atendidos em um ambulatério de nutrigao.

11D
Variavel Grupo n Média e DP* p-valor

Negativo 71 2,99 (1,81) 0,491

PCR Positivo 35 2,74 (1,79)
Normal 53 2,84 (1,77) 0,729

VHS Alterado 55 2,96 (1,78)
Sem risco 32 2,90 (1,90) 0,428

IC Com risco 151 3,09 (1,43)

IID: Indice Inflamatério da Dieta; PCR: Proteina C reativa; IC: Indice de Conicidade. * DP: desvio padrio.

Fonte: Elaborada pelas autoras.

Estudos anteriores sobre as relagdes entre IID, PCR e VHS observaram
resultados diferentes da presente pesquisa. Uma coorte realizada no Japao com adultos
de ambos o0s sexos encontrou uma associacdo positiva entre os escores do IID e os
niveis séricos de PCR. Suzuki et al. (2020) observaram que escores mais elevados de
IID estiveram associados a maiores concentragdes de PCR (B = 0,048; 1C95%:
0,008-0,087), indicando que uma dieta pro-inflamatdria esta relacionada a um aumento
nos marcadores inflamatorios sistémicos. De maneira semelhante, Shivappa et al.
(2018), utilizando dados da Pesquisa Nacional de Exame de Satde e Nutricdo

(NHANES), nos Estados Unidos, identificaram que individuos no quartil mais elevado
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do IID (Q4) apresentaram 81% mais chances de terem PCR > 3 mg/L em comparacao
com aqueles no quartil inferior (Q1) (OR = 1,81; 1C95%: 1,42-2,31; p < 0,0001).
Nayeni et al. (2022) avaliaram a associacdo entre o IID e VHS em adultos iranianos
com artrite reumatoide e observaram associacao positiva. Esses resultados sugerem que
dietas com maior potencial inflamatdrio podem estar associadas a niveis aumentados de
inflamacao sistémica (R= 0,19; p = 0,01). Até o momento, ndo foram identificadas na
literatura investigagcdes anteriores que avaliassem a associacdo entre IID e IC com o
publico estudado. Dentre limitagdes deste estudo, ressalta-se tamanho e caracteristicas
da amostra, delineamento transversal, e viés de memoria do inquérito alimentar

utilizado.

4. Consideracoes finais

Nao foram identificadas diferencas estatisticamente significativas entre o I1ID e
os marcadores inflamatorios PCR, VHS, bem como com IC, sugerindo que, nesta
amostra, o padrdo inflamatorio da dieta ndo esteve relacionado com esses desfechos

clinicos e antropométricos.
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