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Eixo 02: Ciéncias Biologicas

RESUMO

Para manter a homeostase sistémica os pacientes com Doenga Renal Cronica (DRC) sdo submetidos a
terapias, dessas, a hemodialise. Pacientes renais cronicos possuem estado inflamatdrio progressivo. O
sistema purinérgico ¢ um dos mediadores dos processos pro e anti-inflamatdrios. Dos constituintes,
destaca-se a molécula de Adenosina Trifosfato (ATP) e as ectonucleotidases, dessas a NTPdase
1/CD39. Trata-se de um estudo quantitativo e intervencional, que objetivou analisar a atividade
enzimatica da NTPdase 1/CD39 antes e apos interven¢do de Acupuntura Auricular (AA). O protocolo
de AA foi fechado e teve duragdo de 12 semanas. Utilizou-se do programa GraphPad Prism 8 para
analise estatistica. O estudo contou com um n=33 pacientes. Apos protocolo de AA houve reducdo da
atividade enzimatica da NTPdase 1/CD39. Denota-se que apos a aplicagdo do protocolo proposto,
sugere-se uma redu¢do do ambiente pro-inflamatério.
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INTRODUCAO

As condi¢des cronicas de saude sdo de curso longo ou permanente que exigem agdes
continuas, proativas e integradas do sistema de atenc¢do a saude, dos profissionais e dos usua-
rios, para que haja um controle efetivo e de qualidade durante o tratamento (MENDES, 2018).
Dentre essas condigdes pode-se citar a Doenca Renal Cronica (DRC), que € caracterizada pela
disfuncionalidade dos rins.

Nesse sentido, os rins sdo 6rgaos que desempenham fungdes primordiais de filtragdo
de toxinas e lixos metabdlicos provenientes do metabolismo celular, realizando também a ex-
cre¢do e regulacdo enddcrina (SANTOS ef al., 2018b), ademais, quando esse ndo desempenha
determinadas fungdes instala-se o quadro de Insuficiéncia Renal, que pode ser definida como
aguda ou cronica (AGUIAR ef al, 2020). Por conseguinte, apos a instalagdo do quadro de
DRC o paciente ¢ submetido a Terapias Renais Substitutivas (TRS) para controle da homeos-
tase sist€émica, uma dessas terapias ¢ o tratamento de Hemodialise (HD) (SANTOS et al.,
2018Db).

Assim, vale evidenciar que em quadros de deflagracdo da fungdo renal ocorrem inu-
meras sinalizagdes bioquimicas e fisiologicas, sendo associadas a sinalizacdo purinérgica.
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Dessa forma, vale destacar que o sistema purinérgico corresponde a uma via de sinalizacio
celular, composta por moléculas, receptores e enzimas, que se envolvem em processos anti-
inflamatorios e pro-inflamatorios. Ademais, no processo de DRC ocorre um estado de cons-
tante inflamacdo e o sistema purinérgico por vezes atua exacerbando essa resposta, nesse viés
a elevagdo deste quadro gera danos a nivel celular renal, que compromete a viabilidade da
fung¢do do rim que nos quadros de DRC ja encontra-se afetada (JOST; BIZUTI; SILVA,
2021).

Nessa circunstancia, uma das ferramentas ndo farmacologicas utilizadas como tera-
péuticas para condigdes cronicas de satide sdo as Praticas Integrativas e Complementares
(PICs), aplicadas no sistema publico de satde e reconhecidas desde o final dos anos 1970,
com a Primeira Conferéncia Internacional de Assisténcia Primaria em Satde (Alma Ata, Rus-
sia, 1978). No Brasil esse movimento ganhou forca a partir da Oitava Conferéncia Nacional
de Saude 1986, e desde entdo se intensificou e expandiu. Nesse viés, em 2006 surge a Portaria
GM/MS n° 971, que regulamenta a realizacdo das PICs no Brasil. Vislumbrando os beneficios
dessas praticas, essa portaria passou por ampliacdes e nos anos de 2017 e 2018 essa aumentou
a oferta de servigos e atualmente o Sistema Unico de Satide (SUS) oferta ao todo 29 PICs
(MINISTERIO DA SAUDE, s.d).

Dentre essas, cabe destacar a Acupuntura Auricular (AA), que consiste na estimulac¢do
do pavilhao auditivo externo para o alivio de diversas situagdes patologicas. Nessa perspecti-
va, os pontos de estimulagdo podem ser realizados por diferentes materiais como, sementes de
mostarda, agulhas, dentre outros, de maneira neurofisioldgica esses estimulos sao transmitidos
nas terminagdes nervosas via nervos espinhais e cranianos, do Sistema Nervoso Periférico
(SNP) para o Sistema Nervoso Central (SNC), essa pratica tem tido resultados positivos no
manejo de diversas situacdes cronicas de satde, incluindo a DRC (PUHLE, 2022).

Este trabalho visa fornecer mais evidéncias acerca dos efeitos da AA em pacientes
com DRC em tratamento hemodialitico, elucidando possiveis beneficios no prognostico da
amostra, especialmente no que tange aos parametros referentes ao sistema purinérgico. Por
conseguinte, tal estudo ¢ de fundamental importancia, pois a promocao de pesquisas auxilia
no estabelecimento de praticas baseadas em evidéncia, além de elucidar como as associagdes
de marcadores e receptores purinérgicos podem favorecer a implementagdo de novas praticas
de tratamentos alternativos.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo foi composto por pacientes maiores de 18 anos com DRC em tratamento
de hemodialise ha no minimo 6 meses de uma clinica referéncia do municipio de Chapeco
SC. Excluiu-se do estudo pacientes que vieram a 6bitos ou que nao cumpriram 75% do
protocolo proposto. Essa pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa sob CAEE
42603621.20000.5564. Para a realizacao do estudo foi proposto um protocolo de aplicagdo de
AA pelo periodo de doze semanas. A aplicacdo do protocolo foi realizada por um especialista
da area e os pontos foram estimulados a partir de protocolo ja determinado por Lopes e
Suliano (2020).

O estimulo realizado no pavilhdo auricular foi feito com sementes de mostarda, as
quais eram fixadas com micropore sobre a superficie da pele. A cada sete dias era realizada
uma nova aplicacdo, durante o protocolo houve alternancia das orelhas. Foram estimulados
dez pontos dentre eles: lumbago, uretra, analgesia, relaxamento muscular, subcortex, SNC,
Sistema Nervoso Auténomo (SNA), rim, adrenal, hipotalamo.
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No que refere-se a coleta de dados realizou-se coleta de amostras bioldgicas antes e
apos intervencdo. Para a andlise da atividade enzimatica da NTPDase 1/CD39 utilizou-se do
protocolo adaptado de Leal et al., 2005. Os dados obtidos foram tabulados em planilha do
Excel, apds, foram submetidos aos testes estatisticos no programa GraphPad Prism versdo 8.0.
Testou-se a normalidade dos dados por meio do teste Shapiro-Wilk, apds o teste de Dixon foi
utilizado para verificar a presenga de outliers e por ultimo foi realizado o teste de Wilcoxon
para comparar as médias. Foram consideradas estatisticamente significantes as diferencas em
que a probabilidade de rejeicdo da hipdtese de nulidade foi menor que 5% (p <0,05).

RESULTADOS E DISCUSSOES

O presente estudo foi composto por 36 pacientes com diagnostico de DRC, em
tratamento HD. Ao longo das 12 semanas de intervengdo, dois pacientes vieram a Obito e
um paciente realizou transplante renal, desse modo, o grupo contou com 33 pacientes até o
final do protocolo de intervengdo. Foi possivel observar que a amostra foi composta por um
nimero maior de individuos do sexo feminino, quando comparadas ao sexo masculino, e a
média de idade dos participantes foi de (57,39+14,51 anos).

No que tange ao perfil da populagdo estudada, nota-se que 57,57% sdo do sexo
feminino, entretanto no Inquérito Brasileiro de Didlise (2021), verificou-se que 58% da
populagdo em tratamento sdo do sexo masculino, essa divergéncia pode ser justificada, devido
o presente estudo ter trabalhado com um grupo restrito de pacientes o que pode divergir da
situacao nacional.

Adiante, o sistema purinérgico ¢ composto por diversas moléculas dentre essas a NTP-
Dase 1/CD39 que hidrolisa sequencialmente a molécula de ATP até gerar o AMP. O ATP no
ambiente extracelular € pré inflamatorio e a NTPDase 1/CD39 age sobre essa molécula geran-
do uma resposta imunossupressora, por este motivo denota-se que a principal via regulatéria
da mediacdo do processo inflamatorio pelo sistema purinérgico no rim ¢ a NTPDase 1/CD39
(DWYER; KISHORE; ROBSON, 2020). Nos testes da atividade enzimatica da NTPDase 1/
CD39 em relagao a molécula de ATP, houve diminuicdo significativa, quando comparados os
valores de hidrolise obtidos antes (192,23+189,18 nmol Pi/min/mg proteina) e apos
(52,29+26,09 nmol Pi/min/mg proteina) protocolo de AA (p=<0,0001).

Estudos sugerem que quando se tem um aumento sustentado de ATP extracelular
ocorre danos a nivel celular renal, que podem gerar tanto um quadro inflamatério quanto fi-
brose (MENZIES et al., 2017). Logo, em niveis elevados de ATP espera-se que haja uma
maior atividade da cadeia de hidrolise, pois a atividade enzimatica é extremamente importante
para que o ambiente pro-inflamatorio nao seja instaurado. Nesse sentido, € notavel no presen-
te estudo que antes da realizagdo do protocolo os individuos apresentavam uma maior ativida-
de enzimatica da CD39 o que diminuiu consideravelmente apds protocolo, dado que sugestio-
na a reducdo do quadro inflamatério mediado pelo ATP.

CONCLUSAO OU CONSIDERACOES FINAIS

Os achados revelam uma possivel associagdo de um tratamento ndo convencional de
AA para pacientes com DRC, pois a partir dos dados obtidos nota-se a diminui¢ao da ativida-
de da NTPDase 1/CD39 que atua mediante quadros inflamatérios. Entretanto mais estudos
precisam ser realizados englobando outros marcados como interleucinas e demais moléculas
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que constituem o sistema purinérgico a fim de elucidar com mais fidedignidade o papel da
AA no controle da inflamagao presente nos pacientes com DRC.
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