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RESUMO

A obesidade ¢ uma pandemia global. Profissionais de saude enfrentam desafios ao tratar pacientes
obesos, incluindo dificuldades em procedimentos médicos e problemas de saude mental relacionados
ao paciente. A abordagem multidisciplinar ¢ fundamental, mas recursos e especialistas muitas vezes
sd0 escassos. O estudo analisou os desafios enfrentados por profissionais de satide ao cuidar de
pacientes com obesidade. Foi realizado uma revisdo da literatura. Foram incluidos diversos estudos
com aderéncia ao tema, sem restricdes de ano ou idioma. Estudos que ndo atenderam aos critérios
foram excluidos. Enfrentar a obesidade requer cooperagdo de profissionais de saude, governos e
sociedade em geral para solugdes eficazes e inovadoras, A utilizagdo de aplicativos para auxiliar no
tratamento, fomentar atividade fisica em espagos publicos como ciclovias. E para além da perda de
peso, € crucial prevenir e gerenciar comorbidades.
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INTRODUCAO

A obesidade é uma pandemia global, afetando milhdes de pessoas, aumentando o risco de
varias doengas, incluindo diabetes e doengas cardiovasculares. Profissionais de saide encaram
dificuldades, como procedimentos médicos complexos e escassez de recursos para tratamento.
A obesidade também impacta a qualidade de vida e saude mental. Abordar esses desafios
exige uma abordagem multidisciplinar, mas muitas vezes ha falta de recursos e especialistas.
Superar a obesidade requer esfor¢os coordenados entre governos, instituicdes médicas e

profissionais de saude para oferecer tratamentos eficazes. O texto discute esses desafios e

solugdes.
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MATERIAIS E METODOS
Este estudo teve como objetivo analisar os desafios enfrentados por profissionais de satde ao
cuidar de pacientes com obesidade, através de uma revisdo sistematica da literatura. A
pesquisa utilizou fontes confidveis, como PubMed, Scopus e Web of Science, com termos-
chave pertinentes, como "obesidade" e "profissionais de saude". Foram incluidos estudos de
diferentes contextos de atendimento. No total, 150 estudos de pesquisa originais, ensaios
clinicos, revisdes sistematicas e meta-analises que abordam desafios enfrentados por
profissionais de saude no contexto da obesidade. A pesquisa foi focada em profissionais de
saude, utilizando termos-chave como "obesidade" e "profissionais de saude", ndo restringindo
o ano de publicacdo nem o idioma. avaliados por triagem inicial. No total, 115 Estudos que
ndo atenderam aos critérios de inclusao foram excluidos. Foi realizada uma analise detalhada
para identificar estudos relevantes, excluindo aqueles que ndo cumpriram os critérios
estabelecidos, os resultados foram apresentados de forma descritiva, destacando as principais
conclusdes. Além disso, dois estudos especificos de Sousa et al. (2020) e Silva et al. (2019)

foram enfatizados devido a sua relevancia para o tema.

RESULTADOS E DISCUSSOES
A obesidade ¢ uma epidemia global complexa, associada a diversas comorbidades. Seu
tratamento exige uma abordagem multidisciplinar, envolvendo profissionais de satde,
governos e sociedade. Além da perda de peso, a prevencdo e o manejo de complicagdes sao
cruciais. Desafios incluem estigma, acesso limitado a tratamento e adesdo. Profissionais de
saude desempenham papel essencial, fornecendo aconselhamento e apoio. Politicas publicas
promovendo habitos saudaveis sdo necessarias, bem como educagao publica sobre obesidade.
A tecnologia, como aplicativos moveis, pode auxiliar no tratamento e monitoramento.
Estimulo a atividade fisica em espagos publicos também € inovador, beneficiando a satde e o

meio ambiente.

CONCLUSAO OU CONSIDERACOES FINAIS

A obesidade ¢ um desafio complexo que requer abordagem multidisciplinar envolvendo

profissionais de saude, governos e sociedade. Além da perda de peso, € crucial prevenir e
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gerenciar comorbidades. No Brasil, a obesidade esta em ascensdo, e desafios incluem estigma,
acesso limitado a tratamento e adesao. Politicas publicas para promover habitos saudaveis sao
essenciais, assim como a educa¢do publica sobre obesidade. Tecnologia, como aplicativos
moveis, auxilia no monitoramento e gerenciamento. Estimular a atividade fisica em espagos
publicos, como ciclovias, beneficia a satide e o0 meio ambiente. O combate a obesidade exige

esfor¢o conjunto de todos os setores da sociedade para respostas eficazes e inovadoras.
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