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RESUMO
A DRC ¢ uma sindrome caracterizada por alteragdes na funcdo renal, ¢ irreversivel e com alta
prevaléncia, afetando 10-13% da populagdo.A hemodialise ¢ uma terapia substitutiva comum.O
sistema purinérgico, que incluir moléculas como ATP en adenosina, desempenham papel importante
nos processos renais e inflamatorios. Praticas ndo farmacoldgicas, como o EFR e AUR , estdo sendo
explorados como complementos ao tratamento convencional da DCR. dados antes da intervencgdo
(p<0,0001) Trata-se de um estudo de abordagem quantitativa, intervencional, de carater descritivo e
comparativo, envolvendo pacientes com DRC, que estavam em hemodialise e realizaram o protocolo
de AUR e EFR.A partir da intervengdo proposta notou-se um aumento da molécula de ATP
extracelular apds intervengdo de AUR mais EFR (p<0,0001) (1,89+£0,99 nm, N=16) quando
comparados aos (13,98+9,94 nm, N=16).
Palavras-chave: Sistema Purinérgico; Doenca Renal Cronica; Praticas Integrativas e Complementares
em Saude.
INTRODUCAO
A Doenga Renal Cronica (DRC) ¢ uma sindrome de deterioragdo renal irreversivel,
caracterizada por alteracdes na funcdo e/ou estrutura dos rins. Ela progride lentamente e esta
ligada a condigdes como hipertensdo, diabetes, glomerulopatias, uso cronico de
anti-inflamatorios e malformagdes congénitas (AMMIRATI, 2020; DRAWZ; RAHMAN,
2015).
A DRC afeta cerca de 10-13% da populagdo, principalmente adultos (AMMIRATI,

2020). Ela é a 12° principal causa de morte global e a 10" no Brasil, levando a 35 mil mortes
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no pais e 1,2 milhdes no mundo (Silva et al., 2020). Reconhecida pelo Ministério da Saude
em 2014, a DRC ¢ considerada um grave problema de satude publica dentro do Sistema Unico
de Saude (SUS).

Com a progressao da DRC, a hemodidlise (HD) ¢ uma importante terapia renal
substitutiva (TRS), filtrando o sangue por maquina para eliminar residuos metabolicos e
equilibrar substancias. Isso controla a pressdo arterial, sddio, potdssio, creatinina e ureia
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE NEFROLOGIA, 2020).]

O sistema purinérgico inclui moléculas sinalizadoras como ATP, ADP, AMP e
adenosina, ligando-se a receptores especificos. Ectonucleotidases hidrolisam esses
nucleotideos. Com receptores amplamente distribuidos nas células, a sinalizagdo purinérgica
afeta sistemas fisiologicos, incluindo o renal, inflamacdo e agregacdo plaquetaria
(CARDOSO, MANFREDI, FRANCO, 2021).

Tendo em vista, o sistema purinérgico desempenha um papel nos processos renais,
atuando de forma diferente em ambientes intracelulares e extracelulares. O ATP atua como
energia intracelular e como desencadeador de inflamagdes quando liberado extracelularmente
(MENZIES et al., 2017).

Em razdo da problematica de saiude publica, a abordagem de praticas ndo
farmacoldgicas para manutencdo e redugdo dos agravamentos vem sendo necessarios no
ambito da atencdo a saude. Destacando-se neste a utilizagdo combinada de Exercicio Fisico
Resistido (EFR) e auriculoterapia (AUR).

O Exercicio Fisico Resistido (EFR) envolve movimentar a musculatura contra
resisténcia, usando equipamentos como pesos, eldsticos ou pliométricos (JOHANSEN, 2006).
Na DRC, a sintese proteica muscular diminui devido a fatores como a inflamacao urémica,
levando a degradacao muscular. O sedentarismo elevado em pacientes com DRC amplia o
desequilibrio corporal (NOOR, REID, SLEE., 2021).

No ano de 1964, Berne descreve o envolvimento do sistema purinérgico e as
adaptacdes induzidas pelo exercicio fisico, sendo o papel desse sistema relevante na
modulagdo das respostas das células imunes. Devido a redugdo do perfil inflamatério e
antioxidante, o EFR apresenta eficacia em diversas patologias relacionadas a inflamacao.

A AUR, da medicina chinesa nas Praticas Integrativas e Complementares em Satde,
estimula pontos auriculares que regulam mecanismos e¢ doencas variadas. E usada como
complemento para dor cronica, estresse e depressao, estudada em doencas cronicas (ALIMI,

HELLY, 2018: RUELA et al., 2018). Dalla Costa et al. (2017) mostrou melhorias ap6s AUR
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em DRC, reduzindo creatinina, cistatina C e aumentando filtracdo glomerular. Paterno et al.
(2017) apontou beneficios anti-inflamatérios e anti-hipertensivos em DRC, reduzindo TNF,
IL-1B, IL-6, IL-8 e progredindo IL-10 e Oxido Nitroso. Mais estudos com alta evidéncia
clinica sdo necessarios para a eficicia da AUR em DRC.

MATERIAIS E METODOS

O estudo adotou uma abordagem quantitativa, intervencional e comparativa. Foram
incluidos pacientes submetidos a hemodiélise ha pelo menos 6 meses, de ambos os géneros,
da Clinica Renal Oeste em Chapecd-SC. Os critérios de inclusdo abrangiam pacientes maiores
de 18 anos com diagnostico de doenga renal cronica e tratamento hemodialitico de no minimo
6 meses. Excluiram-se aqueles que nao concordaram, faleceram, desistiram, ja realizavam
EFR/AUR fora do estudo, ou tiveram adesdo abaixo de 75% para as sessoes. A pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica da Universidade Federal da Fronteira Sul. A intervengio
consistiu em 12 sessdes de AUR, com pontos especificos estimulados com sementes de
mostarda, em combinacdo com 2 sessdes semanais de EFR por 12 semanas (LOPES;
SULIANO, 2020). A adesao foi monitorada semanalmente e o sangue periférico foi coletado
antes e apds os protocolos para avaliar o ATP extracelular no soro, para a quantificacao de
ATP foi realizada através de kits ATP Determination (Invitrogen®), seguindo as instru¢des do
fabricante. A andlise estatistica foi realizada com o software GraphPad Prism 8.0.1 (GraphPad
Software, San Diego, California, USA) utilizando teste de Wilcoxon avaliando os resultados
pré e pos intervengao, sendo os outliers removidos pelo proprio programa, foram analisados
16 pacientes, sendo utilizado a média e desvio padrao.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir da intervengcdo proposta notou-se um aumento da molécula de ATP
extracelular apds intervengao de AUR mais EFR (p<0,0001) (13,98+9,94 nm, N=16) quando
comparados aos dados antes da intervencao (p<0,0001) (1,89+0,99 nm, N=16). Nesse viés,
como ja mencionado a molécula de ATP corresponde a um dos principais marcadores
inflamatoérios do sistema purinérgico € nos quadros de DRC ocorrem processos inflamatorios
constantes, € esse quando cronico e prolongado acaba gerando lesdes teciduais. Nesse sentido,
o controle do processo inflamatdrio faz-se necessario, e pode ocorrer através de diferentes
vias, assim, pontua-se o sistema purinérgico como um complexo de grande potencial frente ao

quadro inflamatorio (YUAN et al., 2021).
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A partir dos achados nesse estudo ¢ notério que houve um aumento do estado
inflamatorio mediado pela molécula de ATP. Nesse sentido, salienta-se que esse estudo propds
uma intervencdo de 12 semanas. Sabe-se que durante as atividades fisicas ocorrem
desequilibrios homeostaticos no organismo que passam a ser regulados quando essa atividade
passa a ser rotineira na vida do individuo, fato pelo qual pode ter influenciado no achado do
presente estudo. Ademais, salienta-se que a coleta das amostras sanguineas, foram apanhados
logo apods o término do protocolo de intervencao proposta, o que pode ter corroborado para o
aumento do ATP e estado inflamatorio.

Entretanto, sabe-se que o exercicio fisico ¢ uma das praticas complementares
importantes adotadas no tratamento da DRC, pois demonstram um potencial controle das
doencas de base e na qualidade de vida desses individuos (CAETANO et al., 2022).

A AUR envolve estimular o pavilhdo auricular para reorganizar as forgas energéticas
vitais. O ouvido ¢ inervado por nervos espinhais e cranianos, € a estimulacdo dos pontos
auriculares libera sinais que enviam mensagens ao sistema nervoso central (SNC), regulando
mecanismos patologicos com base nos pontos estimulados e objetivos terapéuticos (HOU et
al., 2015; ARTIOLI; TAVARES; BERTOLINI, 2019; RUELA et al., 2018).

CONCLUSAO OU CONSIDERACOES FINAIS

A Doenca Renal Cronica (DRC), influenciada por hipertensao e diabetes, afeta os rins
de forma irreversivel. A terapia renal substitutiva, incluindo a hemodidlise, é crucial. O
sistema purinérgico, com moléculas como o ATP, afeta processos renais e inflamatorios.

A AUR, parte das Praticas Integrativas e Complementares em Satde, mostra potencial
como terapia complementar na DRC, com estudos indicando melhorias clinicas e efeitos
anti-inflamatorios. No entanto, sdo necessarias pesquisas de alta qualidade. Um estudo
comparativo com pacientes em hemodidlise investigou AUR E EFR, revelando aumento de
ATP extracelular ligado a inflamacao, indicando complexidades na regulagao inflamatoria e

necessidade de estudos prolongados. Desta forma o emprego de EFR e AUR. contudo

demandam de pesquisas mais abrangentes.
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