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RESUMO

O cancer ¢ permeado pelas incertezas do tratamento, pelos efeitos adversos e pelo estigma da morte.
Ap6s o diagnostico, os pacientes procuram resiliéncia em diversos contextos, incluindo as plataformas
de redes sociais. O presente estudo tem como objetivo descrever as interagdes entre pacientes
oncoldgicos que participam de um grupo no Facebook. Trata-se de uma pesquisa qualitativa que
adotou a Netnografia como método para explorar as conversagdes online em um grupo na rede social
Facebook. Nas postagens analisadas, as declaragdes sugerem que o percurso do tratamento oncologico
¢ influenciado pelo propoésito de uma entidade divina, € os membros compartilham um sentimento de
pertencimento e uma crenga coletiva no espago virtual.

Palavras-chave: Oncologia. Midias Sociais. Uso da Internet.

INTRODUCAO

O cancer representa um dos principais desafios no ambito da satide publica mundial,
sendo classificado como uma das quatro principais causas de 6bito antes dos 70 anos em todo
o territorio global (INCA, 2019). No processo terapéutico, as implicagdes emocionais dessa
enfermidade somam-se as limitagdes decorrentes da doenga e de seu tratamento, onde os
pacientes sdo confrontados com o estigma associado a mortalidade, efeitos adversos e
procedimentos dolorosos (KORSVOLD et al., 2017).

A intersecdo entre religiosidade/espiritualidade e satide nesse contexto tem suscitado
um crescente interesse na comunidade cientifica, especialmente no enfrentamento de doencas

cronicas, como o cancer (ALVARES et al., 2017; RIBEIRO, CAMPOS; ANJOS, 2019).
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Assim, a crenca desempenha um papel multifacetado na vida dos individuos,
influenciando ndo apenas suas convicgdes pessoais, mas também seu bem-estar psicologico e
fisico e adesdo ao tratamento oncologico.

Nesse sentido, a busca por significado, esperanga e apoio social ¢ frequentemente
encontrada em plataformas de redes sociais, como o Facebook. Nas interagdes virtuais, as
comunidades online proporcionam discussdes ndo sao abordadas nas interagdes tradicionais
nos servigos de saude, incluindo topicos relacionados a religiosidade e espiritualidade. Isso
resulta no desenvolvimento de novas formas de comunicagdo e apoio para pacientes que,
anteriormente, se encontravam isolados e com limitadas oportunidades de interagao (MELO;
VASCONCELLOS-SILVA, 2018). Neste sentido, o presente trabalho tem como objetivo:
Descrever as interacdes entre pacientes oncologicos que participam de um grupo no
Facebook.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo qualitativo com um desenho metodolégico baseado na
Netnografia, conforme descrito por Kozinets (2017). Essa abordagem metodologica ¢
empregada para conduzir pesquisas etnograficas em ambientes online. O método de analise
utilizado foi a codificacdo analitica, com abordagem indutiva descrita por Kozinets. Trata-se
de uma modalidade que possibilita transmutar os dados coletados em uma visdo e
interpretagdo geral. De acordo com Kozinets (2017) deve-se percorrer o seguinte um caminho
para chegar a essa visdo: codificagdo, anotacdo, abstragdo e comparagdo, verificagdo e
refinamento, generalizagio e teorizagdo. Neste estudo chegamos até a etapa de refinamento.

A pesquisa foi conduzida em um grupo de pacientes oncoldgicos que se reuniu na
plataforma de midia social Facebook®. Os participantes deste estudo incluiram os membros
do grupo estudado que fizeram postagens durante o periodo de coleta de dados, realizado
entre 3 de outubro de 2021 e 15 de janeiro de 2022. Ao todo, participaram do estudo 54
pessoas.

As postagens foram extraidas da plataforma Facebook™ e organizadas em uma
planilha externa, incluindo a identificagdo do usudrio e a mensagem compartilhada. Neste
estudo, os pseudonimos utilizados correspondem a nomes de figuras angelicais e os erros
gramaticais foram corrigidos para norma padrao da lingua portuguesa. Para a realizagdo desta
pesquisa, foi submetido um pedido de avaliaciio ética a0 Comité de Etica em Pesquisa (CEP)

por meio da Plataforma Brasil, obtendo aprovagdo com o nimero de parecer 5.011.929.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Nas publicagdes, as frases sugerem que o proposito da entidade divina € o que rege os
desfechos do tratamento contra o cancer. A presenca de expressdes como ‘“‘entregar o futuro
a Deus”, conforme mencionado por Gabriel, e a afirmacdo de "ele [Deus/ estd no controle",
como citado por Angelina, demonstram a fé no ser divino, que aparentemente ultrapassa a
mera esperanca de resolu¢do dos problemas no plano fisico. Nos discursos, os membros
retratam a associacdo entre o cancer e as visdes estigmatizantes de morte, sofrimento e
adoecimento. Assim, buscam significados e explicacdes que ultrapassam a dimensdo fisica,
recorrendo ao envolvimento religioso e espiritual como forma de enfrentamento do cancer e
como um refligio para motivagao e continuidade do tratamento.

Compartilhamentos como o de Laylah, ilustra isso - "Realmente. No momento inicial
da descoberta, creio que o pensamento que vem a todos nos é sobre a morte. Do meu ponto
de vista, tudo o que nos ocorre é com a permissdo de Deus. Em tudo ha um proposito" -
Ariel - "Quando recebi o diagnostico de cancer metastdtico no estomago, quase quatro anos
atras, foi um choque. O cdncer carrega uma carga negativa muito grande, [...],
estigmatizado como se fosse um castigo". As entrelinhas dos discursos demonstram que a
religido/espiritualidade presente nas discussdes do grupo ilustra como a crenga compartilhada
pode facilitar a convivéncia com a doenga e a compreensdo do possivel processo de finitude.
Utilizar esses fundamentos para guiar suas agdes no plano material, em busca de sentido nas
experiéncias positivas € negativas que surgem no combate ao cancer, ¢ uma estratégia notoria.

Miguel compreende que "Deus vai atender e agir em sua vida de uma maneira que
nem vocé acreditara. Deus fez parte de minha vida, embora eu ndo saiba se merego ou qual é
o0 proposito por tras de tanta dor e sofrimento. Ele é quem sabe, e eu aceito”. Angel também
expressa sua crenga: "Meus queridos, vamos nos apropriar da certeza de que o melhor de
Deus vira para todos nos. A segunda sessdo de quimioterapia me deixou debilitada, exausta
mesmo. Mal consigo ficar em pé, somente o suficiente para me alimentar, e ai fico estufada...
mais alguém passando por isso? Que Deus nos abengoe com a cura”.

No contexto da comunidade virtual analisada, os relatos dos membros destacam uma
proximidade com sua dimensdo religiosa/espiritual como um meio de lidar com a
enfermidade. Essa estratégia de enfrentamento emerge da avaliacdo cognitiva e
comportamental que o individuo realiza apds passar por um momento estressante (LE et al.,

2018). Nesse caso, a busca por apoio divino, motivada pelo diagndstico recente ou
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prognoéstico desfavoravel da doenca, leva-os a buscar significados nos elementos da
religiosidade e espiritualidade.

Ao examinarmos as postagens do grupo, os didlogos nos levam a considerar o
fortalecimento da conexdo entre o individuo e sua dimensdo espiritual no processo de
remissdo. Achados semelhantes retrataram pacientes que, recentemente diagnosticados com
cancer de mama, enfrentaram sentimentos de desespero e angustia que foram aliviados pela
esperanga de cura depositada no poder religioso (ALVARES et al., 2017). Esta conexdo com
a religiosidade durante um periodo de doenca sugere uma busca por um novo significado na
abordagem ao cancer. Ribeiro, Campos e Anjos (2019) observaram que muitos pacientes
recorreram a religiosidade para alcangar bem-estar espiritual e esperanga de cura para sua
enfermidade. De maneira similar, Branddo Neto (2017) descreve que essa conexao ¢ adotada
pelos pacientes como uma maneira de encarar a doenca de forma experimental e natural, com
a religiosidade sendo considerada um porto seguro, um refiigio e uma possibilidade de cura.

O prisma religioso evidenciado no grupo aparentemente representa uma das formas
pelas quais os participantes do estudo lidam com sua condi¢do de doenca e buscam apoio
social. A nuance de pertencimento presente nas discussdes estabelece relagdes de suporte no
ambiente virtual, principalmente através do compartilhamento ou solicitacdo de ora¢des por
pessoas que nao sao conhecidas pessoalmente, mas que fazem parte da rede de apoio online.

Melo (2020) descreve que a presenca dessas pessoas na conectividade virtual pode
proporcionar interacdes e conexdes com diferentes culturas e realidades, construindo lacos
que aproximam e, por conseguinte, "acabam conhecendo e se identificando com outras
expressoes religiosas" (MELO, 2020, p. 88). Dessa forma, a religiosidade emerge como um
meio de enfrentamento da convivéncia com a doenca e da manuten¢do de uma rede de apoio
que agora também se desdobra virtualmente.

A presenga da dimensdo religiosa nesse grupo virtual se mostrou uma forma
significativa pela qual os participantes enfrentam sua condi¢do e buscam apoio. A dinamica
de pertencimento observada nas discussdes gerou lacos de suporte, mesmo entre individuos
que ndo se conheciam pessoalmente, mas compartilhavam uma rede de apoio virtual. Isso se
alinha com a ideia de que a conectividade virtual pode fomentar interagdes entre diferentes
culturas e realidades, unindo pessoas em busca de uma crenga partilhada.

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise dos resultados revelou uma estreita relagdo entre o processo de adoecimento

e a religiosidade/espiritualidade, delineando um quadro complexo e profundamente
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influenciado por crengas e praticas espirituais. Os membros da comunidade explorada
manifestaram suas convicgdes no que diz respeito a doenga e ao tratamento, buscando no
ambito imaterial uma abordagem para enfrentar o processo de adoecimento. Nessa
perspectiva, a percep¢ao prevalecente era de que "Tudo ocorre com a permissdao de Deus",
estabelecendo um vinculo entre os tratamentos biomédicos e o poder espiritual. Mesmo com a
intervencdo médica, a cura também era interpretada como algo imaterial, transcendendo o
reino das crencas.

As publicagdes revelaram uma forte conviccdo de que o desfecho do tratamento ¢
regido pelo proposito divino. Expressdes como "entregar o futuro a Deus" e "ele estd no
controle" ilustraram a fé inabalavel na entidade divina, indicando uma crenga que parecia
transcender a mera resolucdo dos desafios no plano fisico. A presenca constante da
religido/espiritualidade nas discussdes do grupo atestou como esse viés pode facilitar a

jornada dos pacientes e ajuda-los a compreender a possibilidade da finitude.
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