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Eixo 05: Ciéncias Agrarias

Resumo: A variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) é um método ndo invasivo que avalia a
modulagdo do sistema nervoso autdnomo. Esse sistema tem papel importante no tonus vasomotor e
controle da pressdo arterial. O presente estudo teve como objetivo correlacionar a VFC com a pressao
arterial sistolica (PAS). A metodologia baseou-se na avaliacdo de laudos eletrocardiograficos de 78
cdes em busca de dados referente a VFC. Quanto a PAS, registrada na ficha clinica dos pacientes,
foram classificados 13 cdes como normotensos, 14 como pré-hipertensos, 12 como hipertensos e 37
como hipertensos graves. Quando comparados, ndo se evidenciou significincia entre a PAS e as
frequéncias cardiacas minimas, médias € maximas e nos indices de VFC.

Palavras-chave: Hipertensdo. Sistema nervoso autonomo. Cao.

Introducao
A variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) representa uma andlise ndo invasiva que

fornece informagdes sobre o funcionamento do sistema nervoso auténomo (SHAFFER.;
GINSBERG, 2017). A quantificacdo da VFC normalmente ¢ feita por métodos no dominio de
tempo e frequéncia, medindo a amplitude geral das flutuagcdes dos intervalos entre os
batimentos cardiacos, representados pelos intervalos RR ao exame eletrocardiografico
(SHAFFER; GINSBERG, 2017).

Por meio de procedimentos nao lineares autdnomos e das relacdes entre cérebro e

coragdo, torna-se possivel verificar, de forma segura, o funcionamento cardiaco. Sabe-se que
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fatores fisicos, ambientais e psicoldgicos podem alterar os valores da regulacdo extrinseca da
frequéncia cardiaca, sendo assim, necessario ao coragdo, adaptar-se (SHAFFER; GINSBERG,
2017; FERNANDES; SEARA, 2021).

Desse modo, ao se realizar a avaliagdo da VFC, pode-se, de maneira direta, entender o
estado geral autondmico, o qual corresponde a dados importantes na Medicina Humana e
Veterinaria referente a acometimentos e suas respectivas mortalidades, como infarto do
miocardio, insuficiéncia renal, diabetes, arritmias e degeneragdo mixomatosa da valva mitral.
Portanto, a influéncia da VFC sobre analises dos sistemas cardiaco e respiratorio trazem
informagdes valiosas, entre elas, a regulacdo da pressdo arterial sistolica (RAJENDRA
ACHARYA et al., 2006; BLAKE et al., 2018; FERNANDES; SEARA, 2021).

O volume de sangue ejetado pelo coragdo, a tensdo das paredes das artérias e a taxa
em que o sangue flui para fora das artérias determinam a pressao arterial (PA). A PA,
classificada como sistolica ou diastolica, pode ser determinada de forma direta, através da
cateterizagdo arterial e uso de transdutor eletrdnico, ou indireta, utilizando o aparelho
oscilométrico e o Doppler, sendo essa ultima mais utilizada na rotina clinica (MAGDER,
2018).

No que se refere a pressdo arterial sistdlica (PAS), o paciente pode ser classificado
como normotenso (PAS inferior a 140 mmHg), pré-hipertenso (PAS entre 140 e 159 mmHg),
hipertenso (PAS entre 160 ¢ 179 mmHg) e hipertenso grave (PAS superior a 180 mmHg)
(ACIERNO et al., 2018).

O eletrocardiograma e a mensuracdo da PAS por meio do Doppler sdo considerados
procedimentos de simples realizacdo em consultas cardioldgicas veterindrias e de grande
importincia no progndstico. Dessa forma, o presente estudo objetiva correlacionar a VFC e a
PAS, visto que essa representa uma alteracao hemodinamica. Considera-se valido investigar o
tema uma vez que esse ainda ¢ escasso na literatura.

Metodologia

Foram avaliados laudos eletrocardiograficos, bem como o registo da PAS de 78 caes
atendidos em consultas cardioldgicas na Superintendéncia Unidade Hospitalar Veterinaria
Universitaria (SUHVU) da Universidade Federal da Fronteira Sul - Campus Realeza, durante
o periodo de agosto de 2022 até agosto de 2023. Os dados referentes a PAS foram coletados
por meio do sistema de gerenciamento SimplesVet®, no qual a ficha clinica de cada paciente é

armazenada. Os dados referentes a VFC foram coletados por meio do software InCardioDuo®.
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Os exames foram separados em quatro grupos de acordo com a classificacdo da PAS
apresentada por Acierno et al., (2018). Para mensuragdo da PAS, feita com o uso do Doppler,
o0 paciente ¢ previamente ambientado na sala. A largura do manguito deve corresponder de 30
a40% a medida da circunferéncia do brago do animal. Apds a escolha, o manguito ¢ alocado
no membro tordcico do animal e ¢ acoplado ao esfigmomandmetro. A probe do Doppler ¢é
posicionada sobre a artéria ¢ o manguito ¢ inflado até que o pulso ndo seja mais audivel,
acrescido de mais 20 mmHg, o momento em que o pulso ¢ novamente audivel corresponde a
PAS (ACIERNO et al., 2018).

O eletrocardiograma (ECG) ¢ executado pelo eletrocardidgrafo computadorizado
InCardio X (INpulse®), com o animal posicionado em decubito lateral direito. Os eletrodos do
tipo jacaré¢ sdo posicionados nas articulagdes do cotovelo, sendo o vermelho no membro
esquerdo e o amarelo no direito, e do joelho, estando o eletrodo preto no membro esquerdo e
o verde no direito. No torax, os eletrodos do sistema unipolar sdo posicionados: V1 no quinto
espaco intercostal (EIC) do hemitorax direito, na altura da jun¢do esternocondral; enquanto
V2 a V6 sdo alocadas no sexto EIC em hemitorax esquerdo, iniciando na regido da jungao
esternocondral com espacgos iguais entre elas (SANTILLI et al., 2018). Posteriormente, os
eletrodos sdo embebidos com alcool 70° possibilitando a condutividade elétrica.

No exame eletrocardiografico foram analisados a VFC por meio do dominio do tempo
(Tabela 1) e dominio ndo-linear (Tabela 2) (SHAFFER; GINSBERG, 2017).

Tabela 1 - Descricao das variaveis mensuradas na variabilidade da frequéncia cardiaca no
dominio do tempo

Indice Unidade Definicao
SDNN ms Desvio padrdo de todos os intervalos normais RR
M¢édia ms M¢dia de todos os intervalos normais RR
RMSSD ms Raiz quadrada da média da soma do quadrado das
diferencas sucessivas dos intervalos normais de RR

Tabela 2 - Descrigdo das varidveis mensuradas na variabilidade da frequéncia cardiaca por
métodos ndo-lineares
Método Sigla Definicio
Entropia Aproximada ApEn | Conjunto de medigdes da complexidade de um
sistema estreitamente relacionado a entropia, que ¢
facilmente aplicado para séries temporais

biologicas.
indice Cardiovagal CVI | Parametro relacionado a atividade parassimpatica
Indice Cardiosimpatico CSI Parametro relacionado a atividade parassimpatica e
simpatica

Andlise de Flutuacao de | DFA ol | Analise de flutuacdo de tendéncia, que descreve as
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Tendéncia
Analise de Flutuacao de
Tendéncia

flutuagoes de curto prazo
DFA o2 | Analise de flutuagdao de tendéncia, que descreve as
flutuacdes de longo prazo

Através do software Graphpad Prism®, os dados foram submetidos ao teste de
normalidade de Shapiro-Wilk. As variaveis paramétricas foram submetidas ao teste ANOVA
e pos-teste de Dunnett's. J4 as varidveis ndo paramétricas foram submetidas ao teste Kruskal-
Wallis e pos-teste de Dunn. Além disso, foi avaliado a correlacdo dos dados por meio do teste
de Spearman. Considerou-se valor p <0,05.

Resultados

Ap6s a estratificacdo dos resultados da PAS, foram identificados 13 cdes normotensos,
14 pré-hipertensos, 12 hipertensos e 37 hipertensos graves.

Nao foram observadas diferencas nas frequéncias cardiacas minimas, médias e
maximas ¢ nos indices de VFC entre cdes normotensos, pré-hipertensos, hipertensos e
hipertensos graves. Ademais, ndo foi observada correlacdo entre a PAS e VFC. A Tabela 3
apresenta os valores de média e desvio padrio ou mediana e intervalo interquartil de

frequéncias cardiacas e indices da VFC.

Tabela 3 - Valores médios e desvios-padrao ou mediana (intervalos interquartis) das
frequéncias cardiacas e indices de variabilidade de frequéncia cardiaca no dominio do
tempo e nao-linear

G1 G2 G3 G4 p

FC Min _ 78(67-91) 77122 83 f 34 84122  0,8943

FC Méd 123 +23 115 + 18 123 £ 35 125128 07267

FC Max 171 X 24 168 £ 28 173 £ 33 175(150-195)  0,9485

SDNN 69,4 66,1 60,9 66,7 0,9894
(51,7-743)  (39,6-101,5) (33,5-199,2) (41,7-91,7)

Média 497 £ 87 527185 519 + 139 483(400-578)  0,7420
RMSSD 68,1 89,8 85,8 82,2 0,9711
(42,0-94.8)  (27,4-158,3) (26,4-271,7) (34-150)

ApEn 1,18 & 1,221 0,15 1,08 £ 0,16 LIt£0,19 0,735

0,14
CVI 3,54 3,54 10,68 3,61 £ 0,84 3,56 10,57 0,9847
(3,30-3,71)
CSI 1,46 1,59 £ 0,81 1,65 £ 0,94 1,40 0,8237
(1,21-2,41) (0,92-1,98)
DFAal 0,73t 0,53 0,71 £ 0,44 0,56 0,9420
0,27 (0,42-1,20) (0,40-1,04)
DFAo2 0,79t 0,65 £ 0,26 0,57 £ 0,27 0,70 £ 0,24  0,3097
0,38

G1: Normotensos, G2: Pré-hipertensos, G3: Hipertensos, G4: Hipertensos Graves ,FC:
Frequéncia Cardiaca, Min: Minima, Méd: Média e Max: Maxima
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Nesse sentido, a VFC ¢ modulada pelo sistema nervoso autonomo (SNA), por meio de
um balango entre o sistema simpdtico e parassimpatico. Diversos estados fisiologicos e
fisiopatologicos no sistema cardiovascular podem apresentar alteragdes da VFC (GODOY,
2016). E estabelecido que o sistema nervoso autdnomo tem papel principal no controle de
frequéncia e ritmo cardiaco, ademais, tem papel importante no ténus vasomotor e controle de
pressao arterial (HELLYER et al., 2014).

A atividade cardiaca do nervo vagal ¢ influenciada pelo barorreflexo arterial. No qual
a amplitude da arritmia sinusal respiratéria tem correlacio com a sensibilidade do
barorreflexo que ¢ reduzida por hipertensdo e diabetes. A relacdo entre a pressdo arterial
sistolica e a variabilidade dos intervalos resulta em variacao entre dois a trés ciclos cardiacos

(RAJENDRA ACHARYA et al., 2006).

Conclusiao ou Consideracoes Finais

Apesar do sistema nervoso autdbnomo ter papel importante na modulagdo do tonus
vasomotor e no controle da pressdo arterial, o presente estudo nao obteve evidéncias de uma
possivel correlacdo entre os indices apresentados pela VFC e PAS. A principal limitagdo do
estudo trata-se de que a VFC ¢ uma caracteristica individual de cada animal e quando
comparada entre animais distintos os resultados podem nao ser fidedignos. Mais estudos a
longo prazo necessitam ser realizados a fim de se obter dados concretos sobre a correlagao
dessas variaveis, com um numero amostral maior para obter-se dados mais acurados.
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