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Eixo 04: Ciéncias da Saude

RESUMO
Contextualizacdo: Tendo em vista a importancia das praticas de cuidado na formagdo dos
profissionais de enfermagem e as dimensdes do conhecimento, o enfermeiro deve inserir na
sua vida profissional as diversas formas de aperfeicoamento para sua formacao profissional.
Com isso, uma das principais maneiras utilizadas para a ampliacdo do conhecimento tedrico
das grades curriculares dos cursos de graduacdo em enfermagem ¢ realizado por meio do
estagio supervisionado. Objetivo: Relatar as vivéncias de académicas de enfermagem
experienciadas durante o componente curricular de Estagio Curricular Supervisionado (ECS)
de uma universidade publica do oeste de Santa Catarina, tendo como fio condutor as
dimensdes do cuidado, a fim de compreender suas concepgdes tedricas e suas aplicagdes em
aten¢do primaria. Aporte tedrico: O ECS oportuniza aos académicos a integracdo dos
conhecimentos tedricos com a pratica, o que ¢ muito importante, ja que viabiliza a observagao
e a vivéncia dos problemas encontrados no dia a dia dos servi¢os de satde. Por meio das
praticas, o estudante consegue observar os fortes e os pontos de fragilidades encontrados no
ambiente de trabalho. Ademais, para que o estdgio seja mais bem aproveitado, ¢ necessario
que os objetivos sejam delineados, a fim de proporcionar o aprendizado necessario aos
estudantes durante esse periodo (MENEGHETTI; COSTA; LOPES, 2022). Nesse contexto,
destaca-se a realizagdo de uma Andlise Situacional em Satde (ASIS) e um Plano de Acao
(PA). No que tange a ASIS, essa refere-se ao olhar critico e reflexivo dos académicos sobre o
setor de insercdo e as dimensodes de enfermagem envoltas em cada processo. Com base nesse
instrumento de levantamento e diagndstico, cria-se o referido PA, o qual sistematiza
objetivos, metas, prazos e indicadores, especialmente projetados para a operacionalizagdo das
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acOes necessarias para realizagdo do plano, sendo entdo chamado Projeto de Atuagdo,
seguindo os preceitos do Planejamento Estratégico Situacional-PES (TEIXEIRA, 2010).
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por duas académicas durante o
ECS no periodo de maio a agosto de 2022, em uma Unidade Basica de Saude (UBS) do
municipio de Chapecd-SC. Inicialmente, propdem-se a elaboracdo do planejamento
estratégico apoiando-se na Analise Situacional de Saude (ASIS), a qual serve de base para o
levantamento de necessidades de satude, para entdo eleger-se prioridades para elaboracido de
um Plano de Acdo (PA), o qual se traduz num quadro de metas, com agdes, prazos e
indicadores. Com isso, elaboraram-se 4 metas a serem alcangadas, sendo elas: Contribuir com
a gestdo do cuidado; Fortalecer as estratégias de educagcdo permanente e educagdo em saiude a
profissionais e usuarios, respectivamente; Seguridade social e Fortalecimento da pratica
baseada em evidéncia, cada uma voltada a uma das dimensdes dos cuidados de enfermagem.
Além dos dispositivos de ASIS e PA, foi orientado o uso de uma ferramenta de uso diario
para registro de presencas, das atividades realizadas e da identificagdo da dimensdo associada
a/as atividades diarias. Resultados: Realizaram-se todas as atividades planejadas e que
integraram o PA, abrangendo todas as dimensdes. Na dimensdo gerencial as académicas
conseguiram desenvolver atividades como escalas de trabalho das ACSs, fechamento dos
indicadores do previne Brasil, redivisdo de microdreas das ACSs tendo em vista o aumento
dos funciondrios, pedidos de materiais para o almoxarifado central e pedido de busca de
residuos da unidade. Quanto a dimensdo assistencial, além de realizar diversos
procedimentos, as estudantes atenderam consultas de enfermagem livre demanda e
atendimentos voltados a satide da mulher, em que realizaram mutirdes para a coleta do exame
citopatolégico. Ainda, as académicas elaboraram atividades na dimensdo educativa, por meio
de capacitagdes com as ACS, atividades do Programa de Satide na Escola (PSE), grupos de
educacdo em saude a usuarios com Hipertensdo Arterial Sist€émica e Diabetes Mellitus. A
dimensdo politica também foi trabalhada, através da participacdo nas reunides do Conselho
Local de Saude (CLS), reunides mensais do pleno do Conselho Municipal. Na dimensdo de
pesquisa, as académicas elaboraram 2 trabalhos cientificos em que foram descritos algumas
das vivéncias que tiveram em relagdo ao campo de estagio. Além disso as académicas
realizaram buscas de conteudos cientificos, a fim de auxiliar na pratica baseada em
evidéncias. Consideracdes Finais: As académicas conseguiram desenvolver e vivenciar as
atividades que envolvessem todas as dimensdes do cuidado de enfermagem, o que
oportunizou um maior estimulo para a participacdo em diversos cenarios que abrangem a
profissdo. A metodologia de planejamento foi essencial para que as académicas pudessem se
autoavaliar e pensar criticamente em cada uma das atividades desenvolvidas durante o ECS.

Palavras-chave: Aprendizagem. Educacdo em Enfermagem. Organizagdes de Planejamento
em Saude.
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