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RESUMO

CONTEXTUALIZAÇÃO: Em  meio  ao  cenário  agrícola  de  crescente  consumo  de
agrotóxicos, encontra-se a população humana exposta a esses produtos.  Os efeitos que os
agrotóxicos podem causar na saúde da mulher e da criança estão cada vez mais alcançando
importância científica.  A prática do aleitamento materno tem sido divulgada e incentivada em
todo  o  mundo,  visando  maior  adesão  da  população  sobre  a  importância  dessa  prática.
Entretanto,  existem  motivos  de  preocupação  quanto  à  qualidade  do  leite  oferecido  aos
lactentes. 
OBJETIVO:  Revisar  na literatura,  os  principais  agrotóxicos  detectados no leite  materno,
relacionando a saúde da mulher e da criança.
APORTE TEORICO: Uma vez instalado no sistema endócrino em período gestacional ou
puerperal, o agrotóxico pode causar múltiplas consequências à saúde da mulher, assim como
para a criança amamentada, uma vez que é excretado também pelo leite  materno  (Palma,
2011). Segundo Santos (2014), um dos motivos é a contaminação do leite pelos agrotóxicos,
que embora tenha sido desenvolvido para a melhoria da produção alimentar, pode acarretar
contaminação e riscos à saúde da criança. 
METODOLOGIA: Nessa pesquisa utilizou-se o Scielo, Science Direct, e o PubMed para o
levantamento dos artigos científicos publicados entre os anos de 2013 a 2018, que relacionam
a detecção de agrotóxicos no leite materno à saúde da mulher e da criança. Realizou-se a
seleção das publicações considerando o título, seguido dos resumos, a fim de remover aqueles
que não se enquadravam nos critérios de inclusão.
RESULTADOS:  Foram 5 artigos selecionados dentro dos critérios:  Chavez-Almazan, et al
(2018) analisaram 171 amostras de leite de mães em localidades urbanas e rurais, sendo anali-
sados cinco agrotóxicos: Resíduos de HCB, β-HCH, pp'DDE, op'DDT e pp'DDT foram en-
contrados na maioria das amostras de leite materna da população estudada. Palma (2011) ana-
lisou 
dez agrotóxicos em amostras de leite materno de 62 puérperas residentes no município de Lu-
cas do Rio Verde-MT, todas contaminadas por agrotóxicos e 85% delas foram constatadas
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mais de uma substância tóxica. O p,p’DDE foi o mais comum com 53%, Aldrim com 11%,
p,p’DDT com 8% e o β-Endossulfam com 5%. Os outros agrotóxicos estavam abaixo dos li-
mites de detecção. Sharma et al. (2014), em seu estudo determinou dez resíduos de agrotóxi-
cos no leite materno de Punjab-Índia. Um total de 127 amostras de leite materno foram anali-
sadas e foram detectados resíduos em 25% das amostras de leite. Observou-se que resíduos de
ciflutrina, fenvalerato, cipermetrina, profenofos, γ-HCH, β-HCH, clorpirifos, monocrotofos,
pp 'DDE e fosalona foram detectados. A ciflutrina foi o principal agrotóxico detectado no lei-
te materno, contribuindo com 31,3% da carga total de resíduos. Os níveis de resíduos foram
maiores na população urbana do que na rural. Ferronato, et al (2018) analisaram 16 agrotóxi-
cos e 2 metabólitos em 20 amostras de leite materno, em diferentes regiões do estado do Rio
Grande do Sul, Brasil, das quais 75% continham resíduos, porém todos abaixo dos limites de
quantificação. Luzardo, et al. (2013) analisaram 18 amostras de colostro humano e 23 amos-
tras de leite materno. 57 poluentes orgânicos persistentes (23 pesticidas organoclorados, 18
congêneres de bifenil policlorado (PCB) e 16 hidrocarbonetos aromáticos policíclicos). Todas
as amostras testadas foram positivas para pelo menos nove resíduos diferentes, com algumas
amostras contendo até 24 contaminantes. Os contaminantes HCB, p, p'-DDE, PCB 138, PCB
180, fenantreno, fluoranteno e pireno estavam presentes em 100% das amostras de colostro e
leite materno analisadas. Assim pode se concluir pelos trabalhos revisados que ocorre conta-
minação por resíduos de agrotóxicos no leite materno que está contaminado, sendo os princi-
pais compostos encontrados foram: HCB, β-HCH, pp'DDE, op'DDT, pp'DDT, β-Endossulfan,
Aldrim, Ciflutrina, PCB 138, PCB 180, fenantreno, fluoranteno e pireno.
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