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RESUMO

O objetivo do relato € apresentar as reflexdes acerca da aula interdisciplinar de desvios posturais, que
integra a proposta interdisciplinar entre Ciéncias e Educagdo Fisica que objetiva propiciar
conhecimentos da fisiologia humana e do exercicio a fim de possibilitar aos alunos a busca por habitos
saudaveis. A experiéncia ¢ uma investigacdo-agao com 30 alunos do 8° ano de uma escola publica
municipal. Como instrumentos de analise de contetido temos os didrios de bordo das professoras ¢ os
de aprendizagem dos alunos. Os resultados indicam que proporcionar conhecimentos sobre os desvios
posturais pode vir a auxiliar os estudantes para que futuramente construam habitos para evitar
problemas posturais.

Palavras-chave: Ensino de Ciéncias. Pratica Pedagogica. Fisiologia do exercicio.

INTRODUCAO
O presente relato de experiéncia pretende apresentar experiéncias, vivéncias e reflexdes
acerca da aula interdisciplinar entre Ciéncias e Educagdo Fisica para o ensino fundamental
com a tematica de desvios posturais. A aula integra a “Proposta de projeto de ensino
interdisciplinar entre Ciéncias e Educacao Fisica com os contetidos de fisiologia humana e
fisiologia do exercicio” que ¢ um produto educacional da dissertagdo: As possibilidades da

interdisciplinaridade entre Ciéncias e Educacao Fisica no ensino fundamental do Programa de

' A proposta interdisciplinar na integra e gratuita para download no portal eduCAPES:

https://educapes.capes.gov.br/handle/capes/561183
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Pé6s-Graduacdo em Ensino de Ciéncias da Universidade Federal da Fronteira Sul
(PPGEC/UFFS)?.

A finalidade da dissertagdo consistiu em investigar as potencialidades interdisciplinares entre
Ciéncias e Educacao Fisica no ensino fundamental por meio dos contetidos de fisiologia
humana e fisiologia do exercicio. Em vista disso, neste artigo, ao discorrer sobre a tematica de
desvios posturais, tem-se como objetivo ¢ destacar uma das possibilidades de integragcdo entre
as duas disciplinas.

Ressaltamos que as discussdes sobre os desvios posturais na escola sao fundamentais, devido
a relacdo de que maus habitos posturais na escola podem desencadear em criangas e
adolescentes desconfortos ¢ anomalias futuros (CALVETE, 2004). As discussdes sobre os
desvios posturais demonstram as relagdes e conhecimentos para que os estudantes possam
apresentar cuidados com a postura, representando atencdo a dores que aparentemente sao

inofensivas, e saberes dos profissionais adequados para a busca caso necessario.

EM QUE CONSISTE A PRATICA RELATADA
A aula interdisciplinar ¢ a 14* aula da Proposta de projeto de ensino interdisciplinar entre
Ciéncias e Educacao Fisica com os conteudos de fisiologia humana e fisiologia do exercicio,
que possui a duracdo de 90 minutos, ocorrendo de forma simultdnea e envolvendo as duas

docentes em sala de aula, tendo como objetivos:

Identificar se as capacidades fisicas voltadas a saide avaliadas na aula anterior se
encontram em niveis aceitaveis para um estilo de vida saudavel; conhecer as
alteracdes de postura presentes na coluna como escoliose, hipercifose e hiperlordose
para posteriormente identificar possiveis problemas posturais; (LEMKE; SCHEID,
2020).

A aula anterior a essa discutiu as questdes sobre aos indices de capacidades fisicas e niveis de
saude para a promog¢do de um estilo de vida saudavel, que foi retomado na problematizagao
inicial - PI dessa aula, como introdugao também a tematica dos desvios posturais. O
planejamento metodoldgico das aulas estd regido em trés momentos pedagdgicos, com base
em Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2002) com a problematizagao inicial (PI), organizagao

do conhecimento (OC) e aplicacdo do conhecimento (AC) conforme o Quadro 1.

Quadro 1. Sistematizagdo da aula interdisciplinas

Momento Descrigao/acontecimentos da aula
Pedagdgico
PI Como estio os indices de suas capacidades fisicas voltadas a saide? Se elas ndo se encontram em

2 A dissertagdo pode ser acessada na integra: https:/rd.uffs.edu.br/bitstream/prefix/4136/1/LEMKE.pdf
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niveis de saude considerados para um individuo ter um estilo de vida saudavel, como posso
melhorar esses niveis? Quais as atividades fisicas do dia a dia em que mais utilizo essas
capacidades fisicas? Quais os fatores que propiciam uma vida saudavel?

oC Os professores utilizaram as perguntas norteadoras abaixo para iniciar discussdes sobre a postura
e problemas posturais: Vocé se considera um individuo com uma postura correta? Por qué? Quais
sdo os fatores que ajudam a ter uma postura correta? Quais os grandes vildes para que ndo se
tenha atualmente uma postura correta? Vocé sabe o que ¢ hipercifose? Hiperlordose? E escoliose?
Os alunos observam imagens que demonstram casos de postura normal, escoliose, hipercifose e
hiperlordose.

Os alunos sdo questionados sobre pessoas com uma curvatura acentuada e possiveis problemas
posturais, e quais os maiores causadores desses problemas ao ver deles.

Os alunos juntamente com as professoras realizam avaliagdes posturais dos colegas por meio do
simetrografo.

AC Na sua avalia¢do postural foi observado algum desvio postural dos estudados? Quais? Quais as
atitudes diarias que fardo eu ndo agravar esse desvio postural? Quais exercicios fisicos eu posso
fazer para ajudar a corrigir esse desvio postural?

Fonte: baseado em Lemke e Scheid (2020).

Conforme o Quadro 1, a PI apresenta os questionamentos iniciais e situagdes problemas
orientadas pelas professoras para as reflexdes e exposi¢do de vivéncias dos estudantes; ja a
OC propoe as construgdes de aprendizagens pelos estudantes e, por fim, a AC sistematiza os

conhecimentos da temadtica da aula (DELIZOICOV; ANGOTTI; PERNAMBUCO, 2002).

CONTEXTO EM QUE OCORRE A ACAO
O contexto da pratica interdisciplinar busca oportunizar as aprendizagens voltadas a
promocao da saude, habitos saudaveis para que os alunos possam relacionar os conhecimentos
sobre a fisiologia humana e fisiologia do exercicio em seu dia a dia, associando a pratica

regular de atividade fisica como fator fundamental nas ag¢des de satide suas e da comunidade.

PARTICIPANTES/INTEGRANTES DA ACAO RELATADA
Sao integrantes da pratica interdisciplinar 30 alunos do 8° ano do ensino fundamental e 01

docente da disciplina de Ciéncias e 01 de Educag¢ao Fisica para o Ensino Fundamental.

METODOLOGIA
A perspectiva das aulas ¢ uma investigacao-agao educacional critica (MION, 2009) que utiliza
como instrumentos de coleta de dados os diarios de bordo das docentes de Ciéncias (01) e
Educacdo Fisica (01) (ZABALZA, 1994) que, para preservar suas identidades, sao
apresentadas como Margarida e Violeta. A aula foi realizada com 30 alunos do 8° ano do
ensino fundamental de uma escola publica municipal da cidade de Santo Angelo-RS. O

tratamento dos dados dos didrios tem como fundamentacao teodrica a analise de conteudo de
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Bardin (2011), com o periodo de coleta no segundo semestre de 2020. As categorias de
analise emergiram das temadticas, sendo a categoria apresentada nesse relato a dos desvios
posturais. O estudo é aprovado pelo aprovado pelo Comité de Etica da UFFS sob o parecer n°

3.702.454.

RESULTADOS ALCANCADOS
Na PI, como apresentado no Quadro 1, foram discutidas as relagdes da aula anterior com um
panorama em que os alunos apresentaram suas capacidades fisicas voltadas a satude, dentre
elas os professores destacaram a flexibilidade, a forca e a resisténcia muscular para realizar as

discussodes dos desvios posturais desta aula.

Ao falar sobre uma boa postura utilizamos as capacidades fisicas de flexibilidade,
forga e resisténcia muscular pois conversamos com os alunos que a ma postura ¢
relativamente a sustentacdo e o equilibrio do corpo, em que estando saudavel com a
flexibilidade nos indices indicados, possuindo forga para manter o tonus muscular
ereto e uma resisténcia muscular para se manter nesta postura o corpo realizard uma
adequacdo evitando lesoes (Margarida).

Nesse sentido, compreendemos as relagdes que os professores realizaram com os alunos sobre
a importancia das capacidades fisicas e postura, pois como afirma Verderi (2003) ¢ preciso
considerar que as criangas e adolescentes permanecem mais ou menos quatro horas didrias na
escola, e que a tematica € importante a ser considerada neste ambiente.

Quando voltamos a aten¢do para a organizacao do conhecimento € 0s questionamentos sobre
as posturas dos alunos, sobre o conhecimento dos problemas posturais e ao fato de como eles
se portam com relagdo a sua postura, prestamos atengao nos relatos das professoras:

O que nos preocupou foram os relatos de que os alunos possuem muitas dores,
principalmente nas costas e perceberam que sua postura estd errada, a educacao
postural ¢ algo que deve se iniciar na pequena infancia e ao longo da vida adulta ser
incentivada. Conversamos com alunos sobre a importancia de cuidar da sua postura,
de realizar exercicios fisicos regularmente e cuidar a postura nas suas atividades
domésticas e na sala de aula (Margarida).

Para tanto, conforme o fragmento acima da professora Margarida, ressaltamos que a
experiéncia corroborou com os estudos de Contri, Petrucelli e Perea (2009) que concluiu que
os habitos ndo adequados das criancas e adolescentes em suas residéncias e escola levam a
desequilibrios posturais, € professores necessitam proporcionar conhecimentos sobre, para

que os estudantes possam evitar problemas posturais futuros.

Os alunos concordaram que nem sempre cuidam de sua postura na sala de aula e
quando estdo realizando pequenas agdes, questionando sobre como podem fazer isto,
para tanto, entdo, eu e a professora Margarida, demonstramos algumas agoes e
corregdes de suas posturas no dia a dia em pequenas tarefas (Violeta).
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As relagdes estabelecidas pelas professoras ao além de apresentar a hipercifose, hiperlordose,
e a escoliose como os problemas posturais, a medida que incluiram conhecimentos do dia a
dia para com os alunos, por meio de suas duvidas e questionamentos, salientavam a
importancia de uma aula com espagos para que o aluno possa ter seu lugar de fala e possa
compartilhar suas experiéncias. Assim, ao realizar as avaliagdes posturais com os demais
colegas e os professores, partindo para a ultima etapa da aula e as discussdes sobre os desvios
posturais, € como corrigi-los por meio dos exercicios fisicos, as professoras compreenderam
a estreita relagdo que o cotidiano e os conhecimentos sobre os desvios posturais podem
auxiliar no contexto de aprendizagens para a promocgao da saude por meio da relagcdo de saude
e atividade fisica e conhecimentos sobre a fisiologia humana e a fisiologia do exercicio.

E preciso compreender que a atuagdo do professor ndo se limitard aos conhecimentos de
saude, principalmente com relacdo a conhecimentos conceituais. A tarefa de ensinar uma
educagao postural adequada, auxiliando e orientando os alunos para com os desequilibrios
posturais a serem evitados, indicando exercicios fisicos que possam auxiliar e colaborar para
que sejam evitados esses desequilibrios, ¢ de extrema importancia e de responsabilidade de

todos os profissionais envolvidos na escola (VERDERI, 2003).

Os alunos demonstraram ao realizar as avaliagdes posturais dos colegas e aprender a
realiza-las, questionamentos e situagdes que expdem como existem muitas duvidas
sobre uma postura correta, apesar de parecer um conhecimento comum a todos. A
aula demonstrou a importancia desse assunto ser discutido em sala de aula, ¢ a
maneira como cada uma de nos interveio sobre essa temdatica auxiliou a percepcao e
a vivéncia das discussdes sobre os problemas posturais na comunidade em que os
nossos alunos estdo inseridos (Margarida).

Assim, ¢ importante ressaltar que essa aula interdisciplinar proporcionou aos estudantes,
acoes de ensino e aprendizagem para que futuramente os alunos possuam conhecimentos
posturais. Evidenciamos, como Braz e Borges (2007) afirmam que a conscientizagdo sobre
uma postura adequada deve ser iniciada nas criancas e adolescentes com idade escolar para
que seja possivel formar um habito e, construir conhecimentos que irdo evitar possiveis

desvios posturais futuros.

O QUE SE APRENDEU COM A EXPERIENCIA
A experiéncia oportunizou, por meio das agdes interdisciplinares entre Ciéncias e Educagao
Fisica, o distanciamento do panorama tradicional fragmentado de ensino, proporcionando aos

estudantes experiéncias de ensino e aprendizagem integradas e articuladas com os
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conhecimentos e vivéncias cotidianas. Para além disso, a tematica dos desvios posturais no
ambiente escolar exerce uma grande influéncia, principalmente porque os alunos passam
grande parte do seu dia nas escolas e esses conhecimentos sobre as posturas inadequadas,
podem passar despercebidos.

Concluimos assim, que proporcionar um conhecimento sobre os desvios posturais pode
auxiliar os estudantes a futuramente possuir conhecimentos e habilidades para que esses
fatores nao influenciem na sua satde, estando aptos a construir hdbitos para evitar os desvios
posturais e, caso tenham algum problema, saibam buscar os profissionais capacitados

adequados.
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