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Eixo 06: Ciéncias Sociais e Aplicadas

Resumo: A seguranca alimentar é o direito de todos ao acesso permanente a alimentos nutritivos, em
guantidade suficiente para atender as necessidades humanas individuais. Assim, o estudo tem por
objetivo analisar os dados da inseguranca alimentar e da fome no cenario rural brasileiro
contemporaneo e sua dicotomia com o desenvolvimento rural sustentavel. Metodologicamente, o
estudo possui abordagem qualitativa e carater descritivo. As técnicas de coleta de dados utilizadas
foram: revisao bibliografica e coleta de dados secundarios disponiveis na base da Rede Penssan, por
meio da pesquisa publicada em abril de 2021. Como resultados, tém-se que a inseguranca alimentar e
a fome ganharam destaque nos ultimos, tal situacdo é ainda mais marcante entre as pessoas que
residem nas areas rurais, em regides produtoras de alimentos. Os dados indicam que os esforcos
individuais, coletivos e politicas publicas eficazes precisam ser despendidos para que ocorra
efetivamente o desenvolvimento rural sustentavel.

Palavras-chave: Inseguranca alimentar. Fome. Cenario rural.
Introducéo

A nocdo de desenvolvimento sustentivel se caracteriza por ser um tipo de
desenvolvimento multidimensional, no qual se preocupa com as geracOes atuais e futuras,

envolvendo questbes ambientais, sociais, econémicas, culturais, territoriais e politicas. O

conceito de desenvolvimento sustentavel é reconhecido por ser economicamente viavel,
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socialmente includente e ambientalmente sustentavel (SACHS, 2008). Quando transbordada
para a esfera rural, depende de articulacbes e construcdo de consensos, mediados por uma
relacdo democratica para que a (sobre) vivéncia e a producdo sejam aliadas as melhores
praticas tanto ambientais quanto sociais (SAQUET, 2012).

O desenvolvimento, em si, carrega o atributo qualitativo, que envolve interacOes de
maltiplos fatores. Relaciona-se a exploracdo das potencialidades locais primando pela
preservacdo dos recursos naturais. Devido a isso, evidencia-se a valorizacdo dos aspectos
sociais, econémicos e culturais da sociedade, ultrapassando as analises exclusivamente
econdmicas. Isto &, pensar em desenvolvimento é colaborar para a melhoria na qualidade de
vida dos individuos (SAQUET; SPOSITO, 2008).

Nesse caminhar, o desenvolvimento rural sustentavel incentiva o uso adequado da
terra e dos recursos naturais, no ambito rural, seja na producdo agricola ou agropecuaria.
Prioriza-se a utilizacdo de bases sustentaveis para o desenvolvimento rural, cujo objetivo
principal é assegurar o crescimento econdmico, com a conservacdo da capacidade produtiva
dos ecossistemas, dos recursos naturais, garantindo a reducdo das desigualdades sociais, da
pobreza e da fome (ASSIS, 2006).

A nocdo de desenvolvimento é antagbnica a inseguranca alimentar e a fome, por isso
para se obter uma concreta dimenséo do desenvolvimento de determinada nacéo, as atencoes
necessitam ser direcionadas ao acesso e a distribuicdo de alimentos no pais (MALUF;
MENEZES; VALENTE, 1996; BELIK, 2012). Em direcdo a esse olhar e na busca pela
promocdo e aplicabilidade do desenvolvimento sustentavel, o Programa das Nacdes Unidas
para o Desenvolvimento (PNUD), propde a Agenda 2030, como um plano de agdo global para
um 2030 mais sustentavel, dispondo de 17 Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
e suas 169 metas. Especificamente, o segundo ODS objetiva acabar com a fome, alcangar a
segurancga alimentar e melhoria da nutricdo e promover a agricultura sustentavel (PNUD,
2021).

No entanto, em via contraria, tem-se a fome cada vez mais presente no cenario rural,
local onde em tese sdo produzidos os alimentos. O que se configura como um problema
velado dificil de ser compreendido e aceito. Nesse sentido, o presente estudo tem como
objetivo analisar os dados da (in)seguranca alimentar e da fome no cenério rural brasileiro e
sua dicotomia com o desenvolvimento rural sustentavel. Metodologicamente, o estudo possui
abordagem qualitativa e carater descritivo, tendo como técnica de coleta: revisao bibliogréfica
e levantamento de dados secundarios disponiveis na base da Rede Brasileira de Pesquisa em
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Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional (Rede Penssan) — realizada em dezembro de
2020 e publicada em abril de 2021, e por fim, empregada-se a andlise interpretativa das

informacdes coletadas.

A Inseguranca Alimentar e a Fome no Cenario Rural Brasileiro

A alimentacdo é reconhecida como um dos direitos humanos bésicos, garantidos na
Declaracdo Universal dos Direitos Humanos. Nesse viés, a concepgdo sobre seguranca
alimentar reconhece 0 acesso aos alimentos como um direito de todas as pessoas (MALUF;
MENEZES; VALENTE, 1996). Ou melhor, € a garantia de todas as dimensfes que inibem a
ocorréncia da fome, baseando-se na disponibilidade e acesso permanente aos alimentos, pleno
consumo sob o ponto de vista nutricional e a sustentabilidade em processos produtivos
(BELIK, 2003).

Todavia, a realidade no Brasil é alarmante. Mais da metade da populacdo, em 2020,
encontrava-se em situacdo de inseguranga alimentar, isto é, 116,8 milhdes de brasileiros ndo
dispde de acesso pleno e permanente aos alimentos. Ainda, 19,1 milhdes de pessoas passam
fome, 0 que corresponde a 9% da populacdo. O cenario indica que os brasileiros ndo tém
acesso aos alimentos em quantidade e qualidade suficiente nos mais variados niveis: leve,
moderado ou grave, isso significa que, 55,2% dos domicilios convivem com a inseguranca
alimentar (REDE PENSSAN, 2021).

O Brasil € protagonista na producdo e exportacdo de matéria-prima (commodities
agricolas e alimentos), em nivel mundial. Ou seja, o pais é eficiente em produzir alimentos em
guantidade suficiente para atender as necessidades de toda a sua populacdo. Entretanto, o
principal problema da fome no pais ndo é a falta de producdo de alimentos, mas sim, as
dificuldades que as pessoas mais carentes enfrentam para poder acessa-los (FAO, 2021).

Ao se discutir sobre seguranca alimentar e nutricional, deve-se considerar uma
questdo, a saber: a fome ndo é decorrente da escassez de alimentos, ou seja, da insuficiéncia
na producdo e sim, da sua ma distribuicdo e, consequentemente, das dificuldades que as
pessoas mais carentes enfrentam para acessa-los, agravada pela falta de renda. No entanto, a
producdo de alimentos da atualidade, se adequadamente distribuida, seria suficiente para
diminuir radicalmente ou até mesmo eliminar a fome no Brasil e no mundo (MEDEIROS et
al., 2018).

A fome é ainda mais preocupante nas areas rurais, ja que 12% da populacdo que reside

no campo estavam, em dezembro de 2020, em situagdo de inseguranca alimentar grave,
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passando por privagdo severa no consumo de alimentos. Somente entre os agricultores
familiares a fome atinge 14,3% da populagéo total. E 65,2% da categoria social tém alguma
forma de inseguranca alimentar (REDE PENSSAN, 2021).

A inseguranca alimentar abrange desde a alimentacdo de ma qualidade, passando pela
instabilidade no acesso a alimentos, até a fome (BELIK, 2003). Os dados calamitosos indicam
que as pessoas que produzem os alimentos estdo passando fome, o que além de contraditorio é
inadmissivel. Sendo ainda, extremamente dificil de assimilar e exige uma solugdo urgente e
efetiva, como reforma agréaria, infraestrutura basica - estradas para escoar a producdo - por
exemplo, credito diferenciado, educacéo libertadora, entre outros.

De acordo com Maluf (2020), o cenario brasileiro vive uma contradi¢do: o pais é um
dos maiores exportadores de alimentos do mundo, mas o sistema alimentar dominante do pais
endossa e produz desigualdades. Aléem dos desmantelamentos das politicas publicas para a
promogdo da seguranca alimentar, o agroneg6cio exportador de commodities ao ser
incorporado ao grande negécio global, concentra o acesso a terra, traduz-se na
homogeneidade no campo e dessa forma, resulta em impactos sociais e ambientais, refletindo
em desigualdades econémicas.

A vista disso, sem superar a inseguranca alimentar, a fome e a miséria, ndo ha como
projetar meios de desenvolvimento rural sustentavel. A garantia de qualidade integral da vida
humana deve ser realidade, do contrério, o subdesenvolvimento continuard sendo um
obstaculo cronico a ser superado. Dessarte, para um primeiro passo em busca do ODS-2,
torna-se fundamental impulsionar préaticas agricolas sustentaveis, mediante ao apoio a
agricultura familiar e do acesso equitativo a terra (ROMA, 2019). Corroboram Medeiros et al.
(2018), que uma alimentacdo saudavel exige sistemas produtivos sustentaveis, livre de
agrotoxicos e de contaminagfes, sendo importante também, diversificar a alimentacdo,
respeitar a cultura alimentar e a sazonalidade agricola, além de fomentar iniciativas para

promover sistemas produtivos diversificados.
Considerac0es Finais

Acabar com a fome no mundo € um dos grandes desafios posto a ética de cada ser
humano, que convenientemente se dilui, ao ser colocado como responsabilidade da
humanidade. A pobreza é o principal fator causador da fome, derivada da falta de renda e
acesso, e da ma distribuicéo de alimentos. Ela somente reduzir-se-a, quando politicas capazes

de gerar novas oportunidades de empregos e melhorar a distribuicdo de renda para a
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sociedade, forem colocadas em préatica de fato. A erradicacdo da fome passa, por uma resposta
adequada dos governos em forma de politicas publicas, com medidas efetivas para a protecao
social.

Acdes de regularizacdo fundiaria, demarcacgédo de terras e a promog¢édo da agricultura
familiar sdo de fundamental importancia para que o Brasil ainda se mantenha fora do mapa da
fome, conquista essa, que s6 deve ocorrer com investimentos sociais e distribuicdo de renda.
No contexto do ODS 2, importantes acfes em termos de acesso a alimentacdo em quantidade
adequada, necessitam avancar em direcdo a qualidade e a disponibilidade dos alimentos.

Haja vista que a inseguranca alimentar e a fome estdo presentes entre as pessoas
inseridas no cenéario rural, que produzem os alimentos, o fato indica que os esforcos
individuais, coletivos e politicas publicas eficazes necessitam ser efetivamente realizadas para
que ocorra verdadeiramente o desenvolvimento rural sustentavel. Nesse sentido, precisa-se de

boa vontade politica e empatia, seja para os fins sociais ou econdémicos.
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