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Eixo V: Ciéncias Agrarias

Resumo: O objetivo deste estudo é avaliar o nivel de estresse em gatos submetidos a exames
cardiovasculares através da frequéncia cardiaca em trés dias diferentes. Foram avaliadas frequéncias
cardiacas no exame fisico, eletrocardiografia, ecocardiografia e grau de estresse em cada avaliacdo
durante trés dias. Ndo houve diferenca entre as frequéncias cardiacas no exame fisico, na
eletrocardiografia e no ecocardiograma. Houve maior grau de estresse nos demais dias em relagdo ao
primeiro. Nao houve correlacdo do grau de estresse com os exames. O nivel de estresse em gatos para
realizacdo de exames cardiovasculares independe de visitas em trés dias diferentes, visto que a
frequéncia cardiaca ndo se altera.
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Introducéo

O comportamento fisiologico felino diante do estresse associado a visita ao veterinario
¢ extremamente relevante para realizacdo de procedimentos basicos como auscultacéo cardiaca
e até mesmo para a realizagdo de exames diagnosticos que demandem maior contencao
(GRIFFIN, et. al., 2021). A introducdo de métodos como manejo “cat friendly practice”,
incluindo minima manipulacao e contengéo, enriquecimento ambiental, realizacdo dos exames
em lugares com controle de luminosidade e silenciosos e ambientacdo prévia a consulta sdo
estratégias para reduzir os efeitos do estresse nos parametros clinicos de gatos saudaveis
(BRADSHAW, 2018).

A contencdo desses animais é particularmente importante em exames que demandem
tempo e manipulacdo, como a eletrocardiografia (ECG) e a ecocardiografia, que sdo realizados
rotineiramente por serem essenciais para o diagnostico de cardiopatias felinas (HAGGSTROM;
FUENTES; WESS, 2015; BRADSHAW, 2018). A frequéncia cardiaca desempenha papel
importante para a interpretacdo destes exames, causando influéncia direta em parametros de
funcdo diastdlica ventricular no ecocardiograma, bem como ser critério diagnostico
taquiarritmias no eletrocardiograma, entretanto, o estresse da contencdo e do ambiente
hospitalar eleva a frequéncia cardiaca o que dificulta e muitas vezes impossibilita a realizacdo
desses exames, podendo ocasionar interpretacdes diagndsticas equivocadas (LAZZARINI, et.
al., 2020).

Existe uma padronizagdo para a realizagdo de alguns parametros de exame fisico em
gatos com o objetivo de reduzir a interferéncia que o estresse causa nesses parametros,
conhecido como “Sindrome do Jaleco Branco”, que inclui a avaliagdo em dias seriados para
obtencdo de valores mais confiaveis (ACIERNO, 2020). Entretanto, a avaliacao da frequéncia
cardiaca pelo método de auscultacdo cardiaca é considerada o padrdo ouro para obtencgdo desta
variavel na rotina clinica, e pode sofrer forte influéncia do estresse, mesmo em avaliagdes
seriadas (QUIMBY, et. al., 2011).

Diante disso, 0 objetivo deste estudo é avaliar o nivel de estresse em gatos submetidos
a realizacdo de exames cardiovasculares, por meio da mensuracao da frequéncia cardiaca, em
trés dias diferentes, avaliando se as visitas ao veterinario em dias distintos podem reduzir o
estresse. A hipotese a ser inferida é de que o estresse relacionado ao ambiente hospitalar causa

aumento na frequéncia cardiaca em gatos saudaveis tanto durante o exame fisico como durante
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realizacdo de eletrocardiografia e ecocardiografia, mesmo adotando praticas de aclimatacédo e

manejo “cat friendly”.

Desenvolvimento
1. Materiais e métodos

A pesquisa ocorreu na Superintendéncia Unidade Hospitalar Veterinaria Universitaria
(SUHVU) da Universidade Federal da Fronteira Sul e foi conduzida apos aprovacao pela
Comissdo de Etica no Uso de Animais (CEUA) da Universidade Federal da Fronteira Sul
(UFFS) (n° 1099261119). Foram utilizados dez gatos adultos saudaveis, escolhidos
aleatoriamente. Todos os tutores assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido para
a autorizagdo da participacdo dos seus gatos no estudo.

Foram realizados anamnese, exame fisico e exames laboratoriais (hemograma e perfil
bioquimico renal e hepatico) além de eletrocardiograma, ecocardiograma e mensuracao da
pressdo arterial sistolica (PAS) para atestar que esses animais estavam saudaveis e determinar
sua inclusdo na pesquisa. Animais que apresentassem doenga cardiaca estrutural, arritmias ou
outras alteracdes eletrocardiograficas previamente ao estudo, alteracdes laboratoriais que
indiquem doenca infecciosa, hepatopatia ou nefropatia e animais que estivessem recebendo
farmacos de uso continuo seriam excluidos do estudo.

Apos a triagem, os animais foram conduzidos ao SHVU para realizagdo de exame
fisico, eletrocardiografia e ecocardiografia durante trés dias com intervalos semanais com o
intuito de reduzir os efeitos do estresse associado a visita ao veterinario (LAZZARINI, et. al.,
2020). Os gatos chegavam até o hospital acompanhados de seus tutores em caixas de transporte,
ao adentrarem no consultorio era permitido um periodo de cinco minutos para ambientagao,
sendo as caixas de transporte abertas e o0 animal poderia sair livremente, caso ndo saissem, eram
retirados de forma gentil pelo avaliador. Todas as avaliagdes foram realizadas com os animais
livres de sedagdo, pelo mesmo avaliador, em ambiente silencioso com minimo de contengdo
possivel (maximo de duas pessoas), sem a presenca do tutor.

Durante o exame fisico, a FC foi mensurada mediante auscultacdo cardiaca durante 15
segundos e convertida para batimentos por minuto (bpm). Na ECG os pacientes foram
posicionados em uma superficie ndo condutora em decubito lateral direito sendo avaliadas as
derivagoes DI, DII, DIII, avR, avL, avF, V1, V2, V4 e V10, sendo registrados frequéncia e ritmo

cardiaco. No ecocardiograma a FC foi obtida através dos fluxos da valva pulmonar, ao inicio
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do exame, e do fluxo adrtico apds aproximadamente 20 minutos de exame, através do dectbito
lateral direito no corte cranial na altura da valva pulmonar e através do decubito lateral esquerdo
no corte longitudinal apical cinco camaras, respectivamente. Taquicardia, com valores acima
de 180bpm em todas as avaliagdes foram indicativos de estresse, com base em comparagdes de
hospital vs. avaliagdes no ambiente domiciliar conforme proposto por Quimby, et. al. (2011).

Durante todas as avaliag¢des foi aplicada uma escala para avaliacdo do estresse durante
a contencao fisica classificando os animais por meio de uma pontuagao de 0 a 3, onde o animal
foi classificado no estado de nenhum estresse (0), estresse discreto (1), estresse moderado (2) e
estresse intenso (3). A atribuicdo das pontuacdes foi realizada por meio da observagdo de
alteragdes como resisténcia a contencdo fisica, movimentagdo, vocalizagdo, agressividade,
miccao e defecacdo (VOLPATO et al., 2015).

A anélise estatistica foi realizada com software Graphpad prism 5.0 ®, considerando
p<0,05. Foi realizado o teste de normalidade Shapiro-Wilk para definir os dados como
paramétricos ou ndo paramétricos, as variaveis paramétricas foram descritas em valores de
desvio padrao e média e foram comparadas por meio do teste de analise de variancia (ANOVA)
e posterior teste de Tukey, as varidveis ndo paramétricas foram descritas em intervalos
interquartis (25 a 75%) e medianas e avaliadas pelo teste de Friedmann e posterior teste post-

hoc de Dunn.

2. Resultados e Discussao

Foram incluidos neste estudo dez gatos saudaveis, sem raca definida, com idade média
de dois anos e peso médio de 3kg. A FC obtida no exame fisico foi de 196,0 + 21,8bpm,
enquanto no exame eletrocardiografico foi de 189,2 + 31,1 bpm e no ecocardiograma foi 195,5
+13,99 e 195,4 + 16,9 bpm, respectivamente mensuradas no fluxo pulmonar e no fluxo aértico.
Né&o foi observada diferenca entre os valores médios obtidos de FC no exame fisico, ECG e
ecocardiograma (p=0,5269). Além disso, ndo houve correlacdo do grau de estresse com 0 exame
fisico (p=0,5824), tampouco com as avaliacbes -eletrocardiograficas (p=0,3439) ou
ecocardiograficas. Considerando que a FC permaneceu acima de 180bpm em todas as
avaliacGes, sem correlacionar com o0 grau de estresse em cada momento, esses dados
demonstram que, independente do tipo de contencéo a ser realizada em gatos durante exames
cardiovasculares, sdo considerados fatores estressantes que irdo gerar aumento da FC em

resposta, desde exames simples e rpidos que requerem pouca manipulagdo como a auscultagdo
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cardiaca, até exames que necessitam de maior contencdo e tempo de exame, como 0 ECG e
ecocardiograma (HALL, 2011; QUIMBY, et al., 2011; GRIFFIN, et. al., 2021).

Quando comparamos a variacdo entre trés dias distintos, os valores medianos
(intervalos interquartis) dos grau de estresse, em escala de Volpato, et. al. (2014) foram de 0
(0-1) no primeiro dia, 1 (0-1) no segundo dia e 1 (0-1) no terceiro dia, com diferencas
observadas na escala de estresse entre os dias (p=0,0047), diferindo-se os valores do primeiro
dia em relacdo aos demais dias, com menor escore mediano no primeiro dia de avaliacdo. Em
associacdo, ndo houve diferenca entre os valores médios da FC no exame fisico (p =0,9842),
no ECG (p =0,9799), no ecocardiograma inicial (p=0,8095) e ap6s vinte minutos de exame
ecocardiografico (p=0,8031). Esses resultados estdo descritos na Tabela 1.

Tabela 1. Valores médios, desvios-padréo e intervalos de confianca (95%) dos valores de frequéncia
cardiaca obtidos durante o exame fisico, exame eletrocardiografico de trés minutos e exame
ecocardiogréafico inicialmente e ap6s 20 minutos de exame em gatos higidos (n=10), avaliados em
trés dias distintos.

Dial Dia 2 Dia 3
Exame fisico 196,0 + 21,8 (180,4-211,6)** 208,8 +37,6 (181,9-235,7)"*  194,8 + 34,7 (170,0-219,6)"
Eletrocardiograma 189,2 +31,1 (167,0-211,4)A* 192,4 + 27,1 (173,0-211,8)* 190,0 + 29.1 (169,2-201,8)"2

Ecocardiograma inicial ~ 195,5 + 14,0 (185,5-205,5)"¢  190,0 + 19,4 (176,1-203,9)"* 193,7 + 26,6 (174,6-212,8)"*
Ecocardiograma 20m 195,4 + 16,9 (183,3-207,5)"* 195,6 + 11,2 (187,6-203.6)** 193,7 + 28,2 (173,5-213,9)"
*Meédias seguidas pelas mesmas letras minGsculas na coluna e mailsculas na linha, ndo diferem entre si pelo teste de Tukey
p<0,05

Avaliando esses dados em conjunto, sugere-se que as Vvisitas ao veterinario em dias
distintos ndo geram impacto nem negativo, visto que ndo houve aumento da frequéncia cardiaca
de um dia para o outro, tdo pouco positivo, ja que houve maior grau de estresse e frequéncias
cardiacas permanecendo elevadas nos dias subsequentes de avaliacdo. Esses dados reforcam
achados de estudos anteriores de que gatos, quando inseridos em ambiente hospitalar, irdo
demonstrar sinais de medo e estresse, independente de aclimatacdo (QUIMBY, et al., 2011;
PANKRATZ, 2017; BRADSHAW, 2018).

Conclusao

A realizacdo de visitas ao médico veterindrio em dias distintos ndo é suficiente para reduzir a
frequéncia cardiaca e consequentemente do nivel de estresse em gatos saudaveis submetidos a
realizacdo de exame fisico e exames cardiovasculares. Estudos que demonstrem outras

praticas de ambientacdo e de manejo “cat friendly” devem ser empregados para avaliar os
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efeitos no nivel de estresse e frequéncia cardiaca para realizacao de exames cardiovasculares

em gatos.
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