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RESUMO

Este relato consiste no registro do enlagamento de experiéncias multiprofissionais em Satde
da Mulher em uma Estratégia Satiide da Familia, construidas a partir da inser¢do da residéncia
multiprofissional. Estas agcdes tém por objetivo trabalhar a promocdo a saude e prevencdo de
agravos. Através da construcdo de um diagndstico territorial foi possivel identificar demandas
importantes as usudrias da comunidade, bem como movimentos possiveis de intervencdo
junto ao territério. Com a contribuicdo de diferentes nucleos a fim do trabalho
multiprofissional no eixo satide da mulher, foi possivel ampliar o escopo tedrico a fim de
produzir praticas de cuidado coerentes com a demanda local.

Palavras-chave: Atencdo Integral a Satde da Mulher. Equipe Multiprofissional. Atengéo
Priméria a Satde. Internato ndo médico.

INTRODUCAO
Esta construcdo foi possivel devido inser¢do do Programa de Residéncia Multiprofissional em
Satde (RMS) da Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS) em uma Estratégia Saude da
Familia (ESF) no municipio de Marau/RS.
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A partir da constru¢do de um diagndstico territorial em relagdo a comunidade adscrita bem
como a equipe de saude, o grupo de residentes pode identificar relevancia no trabalho em
Satde da Mulher a fim de promogao a saude e prevencdo de agravos a esta populagao.
Demandas importantes foram identificadas, tais como populacdo de usuérias com escassez de
informagdes em relagdo aos processos naturais de seu proprio corpo, requisicdo de exames
Citopatologicos e Mamografia sendo realizados com intervalo de tempo inadequado e o
afastamento de mulheres LGBTQIA+ da Unidade de Saude.

Desta forma, ag¢des voltadas a pesquisa de campo sob a proposta de pesquisa-intervengao bem
como projetos de gerenciamento e vigilancia em satde foram desenvolvidos a fim do cuidado

a atencao integral as usuarias e fortalecimento da equipe de satide no acesso a este publico.

EM QUE CONSISTE A PRATICA RELATADA
As mulheres sdo compreendidas pela Politica Nacional de Atencdo Integral a Satde da
Mulher (PNAISM) (2004) como a maior parte da populacdo brasileira. Também
correspondem as principais usuarias do Sistema Unico de Saude (SUS), pois o ocupam como
usudrias e como acompanhantes de seus companheiros e companheiras, filhos, pais, familiares
e comunidade, considerando o papel historico atribuido e desempenhado pelas mulheres como
cuidadoras de sua rede familiar e social.
Desta forma, ¢ imprescindivel que esta populacdo receba o cuidado adequado a suas
necessidades, sendo necessario considerar seu meio cultural, familiar, sdcio-politico-
econdmico, faixa etdria, cor, classe, orientacdo sexual, identidade de género e demais questoes
interseccionais fundamentais no cuidado em satide. Assim, ¢ possivel propor que a Atencao
Priméria a Saude (APS) exer¢a um cuidado que atenda as especificidades de cada usudria do
SUS.
A RMS tem como proposta a construcdo de projetos de pesquisa-interven¢do como produto
final da inser¢do dos residentes nas equipes de saude da familia. Para além desta producao,
outras construgdes sdo provocadas a partir da identificacdo de demandas presentes, tais como
projeto de gerenciamento, acdes de educacdo em saude, estudos de caso e vigilancia em
saude.
Duas propostas de pesquisa-intervencao foram elaboradas por residentes pesquisadoras a fim

de contribui¢ao no cuidado em satide da mulher, sao clas:
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1. “Atencdo integral a saude da mulher e populacio LGBTQIA+: potencialidades do
atendimento multiprofissional na Aten¢ao Primaria a Saude”, que traz como problemas de
pesquisa de que forma acontecem as praticas de cuidado integral a saude da mulher e
populacao LGBTQIA+ na APS e como produzir aproxima¢do com as demandas individuais
de grupos invisibilizados no servigo de satide. O objetivo geral consiste em analisar como se
da o processo de produgao do cuidado a satide das mulheres e populagdo LGBTQIA+ usuérias
da ESF, a fim de contribuir no processo de educagao permanente da equipe na perspectiva do
atendimento humanizado a esta populacao e;

2. “A percepcao da mulher sobre o seu corpo e sobre o exame citopatologico”, trazendo este
tema como problema de pesquisa e tendo por objetivo geral analisar esta percepgao.

Ja o terceiro movimento em prol da satide da mulher se refere ao projeto de gerenciamento,
proveniente da disciplina curricular Seminarios de Campo III, construido pelo grupo de
residentes do segundo ano do programa da referida ESF. Este projeto consiste no
monitoramento de usuarias em idade adequada para solicitagao do exame de Mamografia bem
como ultimos resultados e seus encaminhamentos, a fim de evitar exposicdo desnecessaria e

acompanhar usudrias que demandem inicio precoce devido presenga de risco elevado.

CONTEXTO EM QUE OCORRE A ACAO

Esta experiéncia ocorre a partir do Programa de RMS da UFFS, area de concentragcdo Atencao
Basica e area tematica Saide da Familia e Comunidade/Saude Coletiva. O programa ¢
composto pelos ntcleos de Enfermagem, Farmacia e Psicologia em regime de dedicacao
exclusiva, integrando equipe multiprofissional juntamente aos demais profissionais atuantes
das equipes-cendrios praticos.

Este cenario corresponde a uma ESF localizada no municipio de Marau/RS. A ESF conta, até
o presente momento, com 01 enfermeira gestora e preceptora, 01 psicologa preceptora, 01
farmacéutica preceptora, 02 médicas, 01 técnica de enfermagem, 01 auxiliar administrativo,
04 Agentes Comunitarias de Saude (ACS), 01 sanitizadora, 01 dentista, 01 Técnica em Saude
Bucal (TSB), 02 psicologas residente do segundo e primeiro ano do programa, 01
farmacéutica residente do segundo ano e 01 enfermeira residente do segundo ano do
programa.

A Unidade de Satde realiza monitoramento e busca ativa de seus usuarios a fim de melhor
acompanhamento de suas questdes de saude. Em relacdo a coleta de preventivos, no ano de

2020 foi gerado relatorio concernente ao territorio que totalizou 664 mulheres. Destas, 497
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deveriam realizar o exame no corrente ano, estando 88 delas em atraso de trés anos ou mais €
30 em acompanhamento por Citopatoldgico (CP) alterado em anos anteriores.

A partir da geragao de relatorios, também foi possivel identificar 355 usuérias em idade
adequada para realizacdo de Mamografia no ano de 2021, isto ¢, mulheres entre 50 e 69 anos
de idade. Percebeu-se a necessidade de realizar monitoramento com estas usudrias a fim de
organiza¢do quanto ao momento correto de solicitacdo do exame, a fim de evitar exposi¢ao
desnecessaria bem como inicio precoce quando risco elevado.

Também foi possivel perceber auséncia de mulheres LGBTQIA+ da ESF no que diz respeito
ao cuidado em satide da mulher e demais questdes organicas, uma vez que hé procura deste
publico em satde mental. Diferentemente dos homens LGBTQIA+, que acessam a ESF com

maior frequéncia em demandas em atengdo a saude sexual.

PARTICIPANTES/INTEGRANTES DA ACAO RELATADA

Compdem estas agdes o coletivo pertencente a RMS, sejam as residentes na medida em que
sujeitos inseridos no territdrio, assim como tutores, preceptores, professores e orientadores, de
forma a acompanhar e problematizar esta pratica. Partes fundamentais da execugdo destas
propostas correspondem as usuarias do territdrio e os demais profissionais atuantes da equipe
de saude da ESF.

Em tempo, as residentes responsaveis pelas pesquisas-intervengdes e execugao do projeto de
gerenciamento sdo as profissionais do segundo ano do programa, sendo uma do nucleo de

psicologia, uma do nticleo de enfermagem e uma do nucleo de farmécia.

METODOLOGIA
A primeira pesquisa caracteriza-se como pesquisa qualitativa exploratoria do tipo pesquisa-
interven¢do de natureza aplicada e tem como metodologia a cartografia, a partir do registro de
afetos, observagdes, pensamentos, sensagdes, reflexdes e catarses em diario de campo. Tem
por proposta a inser¢ao do acolhimento e atendimento multiprofissional nas consultas em
saude da mulher como caminho possivel para contribuicdo a atengdo integral a saude da
mulher e da mulher LGBTQIA+. Solicita-se concordancia da usudria a partir de Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Como forma de compartilhar esta experiéncia e
suscitar reflexdes, ideias e potencialidades na equipe de saude, se optou pela facilitagdao de

momentos de Educacao Permanente em Satde (EPS).
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A segunda pesquisa corresponde a uma pesquisa qualitativa exploratéria do tipo pesquisa-
intervencdo de natureza aplicada e faz uso de questionario estruturado para coleta de
informacdes e caracterizacdo sociodemografica, apresentado juntamente com entrega de
TCLE. Este questionario aborda quanto a idade, sexo, orientacdo sexual, nacionalidade, cor da
pele, grau de escolaridade, situacdo conjugal, filhos, renda familiar e profissdo da usudria.
Ainda, ¢ utilizada como ferramenta uma entrevista individual semiestruturada, a partir de
perguntas orientadoras relacionadas aos objetivos deste estudo. Posteriormente, ¢ realizada
interven¢do com as usudrias, a fim de compreender sobre a percepcao em relagdo ao corpo e
exame citopatologico. Este momento organiza-se como conversa, contendo orientagdes para
diferenciar processos fisioldgicos de alteragdes em saude. Com o uso do celular ¢ oferecido a
usudria a possibilidade de fotografar seu colo do utero, visando o autoconhecimento.

A terceira a¢do em saude da mulher corresponde ao projeto de gerenciamento. Este projeto foi
proposto a partir da composi¢ao de seis momentos, sdo eles:

1. Geracao de relatorio de usudrias mulheres cisgénero e homens transgénero pertencentes ao
territorio com cadastro ativo no Sistema de Gerenciamento Municipal de Saude (G-MUS)
com idade entre 50 e 69 anos; 2. Verificagdo no Sistema de Informac¢do do Cancer (SISCAN)
o histérico de Mamografias realizadas; 3. Procura em prontuario eletrénico G-MUS se ha
registro de resultado de exame; 4. Em caso de ndo haver registro ou identificacdo de exame
realizado a mais de dois anos, realiza-se busca ativa da usudria. Se necessario, agenda-se
consulta compartilhada em saide da mulher para realizar ECM e solicitar Mamografia; 5.
Registro em prontudrio e em tabela especifica para controle de Mamografias a busca ativa
realizada, o resultado do ultimo exame quando houver bem como ano referente,
encaminhamento e data do proximo exame e; 6. Se houver consulta agendada para ECM, com
finalidade ou ndo de encaminhamento para Mamografia, propicia-se momento de didlogo com
usuaria, em prol de informagdo e orientagdo quanto & Mamografia, processo envolvido e

demais possiveis duvidas.

RESULTADOS ALCANCADOS
Os trés movimentos permanecem em execucdo até o presente momento. Entretanto, alguns
resultados e constatagdes ja sdo passiveis de verificagdo, tais quais: a desinformacao a qual as

usudrias mulheres estdo submetidas enquanto corresponsaveis por seu cuidado, isto ¢, ndo ha
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propagacdo de orientagdes ao longo da vida quanto aos processos fisioldgicos do corpo,
periodicidade de exames — invasivos ou ndo, bem como de que forma sdo realizados.

Com o contato multiprofissional por busca ativa e por acolhimento a demanda espontanea ou
programada foi possivel acessar este publico e constatar lapsos da rede de forma a oferecer
possibilidades que conversem com as reais necessidades do territorio.

Como produtos importantes, tabelas foram construidas a fim de arquivamento das
informacdes coletadas at¢ o momento, facilitando também o permanente monitoramento de
usuarias em saude da mulher. Para além da criacdo de ferramentas leve-duras, o manejo de
tecnologias leves foi fundamental para aproximar as usudrias tanto da unidade de saude como

de seu cuidado.

O QUE SE APRENDEU COM A EXPERIENCIA
A articulacdo do trabalho multiprofissional ¢ produtora de potencialidades no que concerne a
atencdo integral ao cuidado de uma populagcdo. Da mesma forma, a pesquisa em territorio
possibilita aproximacao da equipe de saude com as demandas locais, na medida em que
desajusta o atendimento cléssico, tirando o profissional do espago clinico para o territorio,
local vivo no qual as dinamicas acontecem.
Em relacdo ao cuidado em saude da mulher, reitera-se que a apropriagdo do corpo e de

informacdes relevantes sao fundamentais para a qualidade de vida e autonomia das mulheres.
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