UNIVERSIDADE

& FRONTEIRA SUL ¢ e
4( ) seurs
23 a 25 de novembro de 2022
PROEC™ Youtube

Seminério de Extensdo
Universitadria da Regido Sul

DA RODA DE CONVERSA AS TELAS DOS SMARTPHONES:
COMPARTILHANDO VIVENCIAS DE UM PROJETO DE EXTENSAO

Comunicacéao

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CIENCIAS DA SAUDE DE PORTO ALEGRE
(UFCSPA)

GOMES, J.S.}; MARINI, F.N.2; FERREIRA, T.V.3; PEREIRA, A.C.% GRACIANO,
L.M.5; BONASSI, J.R.%; ROEHE, A.V.7; BICA, CG.2

RESUMO

A ampliacdo do uso da internet como fonte de informacdes tem se dado de maneira
exponencial, causando mudangas na comunicacao entre individuos. Durante a
pandemia do COVID-19, o projeto Mulheres em Acéo viu a necessidade de ampliar
sua atuacdo nas redes sociais, gerando uma série de adaptacfes na equipe. O
objetivo do presente trabalho € demonstrar como o projeto de extensao se articulou
nas midias sociais. Foi desenvolvida uma organizacdo semanal, seguindo temas
propostos por seguidoras ou abordando uma tematica relacionada a datas
comemorativas. A criagdo ocorre através da ferramenta CANVA®, utilizando o
design padronizado para o respectivo dia da semana, assim como 0 emprego de
imagens chamativas e representativas (de corpos, de cores e formas diversas), de
textos curtos e objetivos, e da abordagem de teméticas de interesse das mulheres.
As mudancas pelas quais o projeto passou influenciaram diretamente na percepc¢ao
das extensionistas sobre divulgacéo cientifica e educacdo em saude, expandindo
seus horizontes para as formas e meios de transmisséo de informacdes, adaptacéo
destas e importancia de um discurso rapido e objetivo. Ademais, as acles
contribuem para a divulgacao cientifica, o incentivo aos cuidados a saude e a
aproximacédo da populacdo a temas considerados tabus, como a sexualidade e a
prevencao de Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis.
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1 INTRODUCAO

A ampliagdo do uso da internet como fonte de informagdes tem se dado
exponencialmente, tornando-se parte do cotidiano da sociedade e facilitando a
troca de mensagens entre individuos (LESSA, 2009). No entanto, o facil acesso as
diferentes ferramentas e aos meios de comunicacao também oportuniza a criagao
e o0 compartilhamento de informacdes distorcidas, preconceituosas ou até mesmo,
de mitos.

Textos estruturados em formato jornalistico fornecem um carater de confiabilidade
aos receptores (GRAY et al, 2020). A exposicdo em massa as informacdes de salde
fez com que este tipo de publicacées fosse compartilhado rapidamente, caindo no
“gosto popular” (GRAY et al, 2020).

Com o surgimento da pandemia COVID-19, o projeto de extensdo Mulheres em
Acéo, da Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA),
viu a necessidade de atuar também na divulgacao cientifica da &rea da saude da
mulher. Antes, as acGes eram prioritariamente desenvolvidas em roda de conversa
com mulheres, adolescentes e jovens adultas, em escolas e comunidades
periféricas, mas foi necessario migrar, num curto espaco de tempo, para o ambiente
digital, por conta do periodo critico da transmisséo viral do SARS-COV-2. Assim,
0 bate-papo e a roda de conversa foram levados para dentro das telas dos
smartphones e dos computadores.

A partir dessa oportunidade, iniciou-se a producdo de conteudo para as redes
sociais Instagram® e Facebook®, que antes tinham apenas o objetivo de divulgar
acOes do projeto, passando a compartilhar informagdes semanais com tematicas
referentes a saude da mulher e temas compativeis com o publico.

Assim, o objetivo do presente trabalho é relatar a articulagdo e transformacédo do
Mulheres em Acéo nas redes sociais, levando conteudo baseados em evidéncias
cientificas, os quais sédo importantes na ampliacdo do conhecimento e no ensino-

aprendizagem dos discentes e da populacao.

2 METODOLOGIA
O grupo de extensionistas do projeto, durante reunibes realizadas de maneira
virtual, discute os resultados e as estratégias para o alcance do publico-alvo. Por

meio de enquetes nas redes sociais, as seguidoras apontam o0s principais



conteudos que gostariam de ver e suas duvidas sobre a saude da mulher. A partir
deste dialogo com o publico, que passou a ser, na pandemia, predominantemente,
jovens adultas do sexo feminino, € feito um levantamento das respostas, a fim de
elencar os contetdos que serao trabalhados no planejamento do semestre.

A producdo dos conteudos é realizada na ferramenta CANVA®. O projeto conta

com designs padronizados para cada dia da semana em que € realizada a

postagem nas redes sociais, conforme a Tabela 1.

Tabela 1 - Organizagédo de conteldos

Dia da Semana

Conteldo

Formato

Objetivo

Segundas-feiras
(Saude mental)

Tercas-feiras

(Datas tematicas que
envolvem saude da
mulher)

Quarta-feira
(sexualidade,
feminismo e
prevencao de
violéncia)

Quinta-feira

(dia do diadlogo e
interacdo com o
nosso publico)

Sexta-feira
(mulheres na ciéncia
e empoderamento)

Post Recomendacgéo
de livro, filme,
documentario ou
série.

Stories sobre data
comemorativa da
semana

ou
Stories sobre o
contetdo do més.

Post “Se Toca,
Amiga!”

Stories sobre data
comemorativa

ou
Stories informativos
sobre o contelido do
més

Post “Mulheres em
Acao”

Contelido de cards
no feed com
recomendacéo e
uma sinopse da
midia escolhida.

Contelido
compartilhado nos
stories, contendo
curiosidades, teste
de conhecimentos e
caixa de perguntas.

Contelido de cards
no feed que aborda a
sexualidade
feminina, feminismo
e outros assuntos de
interesse das
mulheres.

Conteudo gréfico
compartilhado nos
stories, contendo
curiosidades, teste
de conhecimentos e
caixa de perguntas.

Contetdo que
apresenta a
comunidade uma
mulher em destaque
nos seus feitos.

Incentivar momentos
de lazer;

Incentivar a leitura;
Incentivar o consumo
de midias informativas.

Informar o publico
sobre evidéncias;
Incentivar a
curiosidade.

Incentivar o didlogo de
assuntos considerados
tabus;

Incentivar o
empoderamento
feminino.

Informar o publico
sobre evidéncias;
Incentivar a
curiosidade.

Mostrar mulheres
importantes como
modelos de luta;
Incentivar a luta por
grandes causas.

A selecédo dos conteudos ocorre de duas formas:

1) a partir das respostas das seguidoras nas caixinhas de perguntas;



2) por conhecimento de uma data comemorativa ligada a saude ou temas que
atinjam as mulheres. Por exemplo, no més de maio trabalhou-se o tema violéncia
porque 0 més possui trés datas ligadas a prevencao e luta contra a violéncia.

Posteriormente, realiza-se a busca de artigos cientificos na internet ou sites de
divulgacéo cientifica, como o Portal de Boas Praticas em Saude da Mulher, da
Crianca e do Adolescente (2017). A partir das informacdes extraidas, o conteudo &

adaptado, a fim de transmitir as informacdes de forma rapida e efetiva.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto de extensdo Mulheres em Acao, antes da pandemia, era desenvolvido
atraveés de oficinas, possuindo como publico-alvo, principalmente, adolescentes em
idade escolar. A partir de 2020, as acdes passaram a ser desenvolvidas nas
plataformas virtuais.

Atualmente, o projeto conta com 210 publicacGes no Instagram®, a plataforma de
maior alcance. A pagina conta com 573 seguidores e ja alcancou mais de 17 mil
pessoas através das redes sociais, contribuindo para o incentivo a ciéncia, ao
autocuidado e ao empoderamento feminino. As midias sociais do projeto cresceram
exponencialmente nos ultimos dois anos. O numero de publica¢cdes cresceu mais
de 400% entre 2020 e 2022, enquanto a quantidade de seguidores subiu 250% e o
total de contas alcancadas 257%. Por outro lado, o nimero de perfis alcancados
mensalmente diminuiu 16% (Tabela 2).

As mudancas pelas quais o0 projeto passou influenciaram na percepcdo das
extensionistas sobre divulgacao cientifica e educacdo em saude, expandindo seus
horizontes para as formas e meios de transmissédo de informagfes, adaptacao
destas e importancia de um discurso rapido e objetivo. Além disso, elas também
tiveram a oportunidade de abordar temas que néo estdo em enfogue na sua
formacdo como profissionais da saude generalistas, a sexualidade feminina, a

violéncia de género e o combate do preconceito.

4 CONSIDERACOES FINAIS
Mesmo com o retorno das atividades presenciais, os perfis nas midias mantém a
equipe do projeto préxima aos novos meios de comunicacdo e de divulgacao

cientifica para os usuarios das redes. Desse modo, € possivel contribuir com o



desenvolvimento de novas habilidades graficas, linguisticas e marketing digital,
uma area que ainda é pouco explorada pela maioria dos profissionais da saude.
Considerando que a tendéncia € que 0s espacos virtuais se tornem mais presentes
na vida das pessoas, esses conhecimentos podem ser utilizados futuramente pelas
extensionistas como estratégia de aproximacado de seu publico-alvo. Ademais, as
acOes realizadas no projeto contribuem para a divulgacao cientifica, o incentivo aos
cuidados a saude e a ampliacdo da proximidade da populacdo a temas
considerados tabus, como a sexualidade e a prevencéo de Infec¢coes Sexualmente

Transmissiveis.
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