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RESUMO
A Estomaterapia € a area da Enfermagem tem como objetivo assistir pessoas com
estomias, feridas, disfuncdes miccionais e evacuatérias — entre elas as

incontinéncias, a retencdo urinaria e a constipacdo — prestando cuidados
preventivos, terapéuticos e de reabilitacdo. A proposta extensionista tem como
objetivo geral colaborar com os profissionais da equipe de satde de um servico de
Estomaterapia de Porto Alegre-RS na qualificacao do cuidado por meio da inser¢cao
de evidéncias ao atendimento de usuarios como estomas, feridas e incontinéncias,
por meio de acdes de extensédo, ensino e pesquisa. A proposta tem como motivacao
o contato, durante o ano de 2021, com 0s servi¢cos ambulatoriais de Estomaterapia
da cidade de Porto Alegre-RS em que foi possivel observar a auséncia da atuacéo
do curso de Enfermagem da UFCSPA na especialidade, bem como o relato dos
profissionais sobre a necessidade de inser¢cdo de alunos nos servicos para
realizacdo de extensdo e pesquisa. A proposta sera desenvolvida no Servico de
Estomaterapia do Ambulatério de Especialidades Santa Marta -
CSOESTE/DAPS/SMS, e o publico-alvo das acdes serdo os trabalhadores usuarios
do servico. Estdo sendo realizadas acdes como Formacao dos extensionistas,
Diagnostico do servigo, Construcdo de materiais educativos, Estudos cientificos e
Assisténcia aos usuarios. Todas as ac¢des possuem foco na interprofissionalidade,
com metas e resultados a serem alcancados, bem como serdo avaliadas com
metodologias distintas. Pretende-se com a realizacdo da proposta estabelecer a
integracdo do curso de Enfermagem da UFCSPA e o Servico de Estomaterapia do
Ambulatério de Especialidades Santa Marta - CSOESTE/DAPS/SMS por meio do
desenvolvimento de acdes de extensdo, ensino e pesquisa. O impacto social
podera ser verificado pela qualificacdo do atendimento ao usuario e familia, uma
vez que profissionais do servico, alunos e professores estardo atuando
conjuntamente com a comunidade para a oferta qualificada de cuidados em saude.
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1 INTRODUCAO

A Estomaterapia é a area da Enfermagem tem como objetivo assistir pessoas com
estomias, feridas, disfuncbes miccionais e evacuatérias — como incontinéncias,
retencdo urinaria e constipacdo — prestando cuidados preventivos, terapéuticos e
de reabilitacdo. A presenca de enfermeiros especialistas nos servigos de salde,
também chamados “enfermeiros de pratica avangada” em outros paises, possibilita
a oferta de cuidados qualificados e baseados em evidéncias cientificas (ASSIS,
2019; PAULA, et al.,, 2019; WOJASTYK, et al., 2020). O projeto de extensdo
"Formacdao para o cuidado em Estomaterapia: projeto de integracdo universidade-
servigco" tem como objetivo aproximar os alunos da graduacao em Enfermagem da
UFCSPA dos servigos ambulatoriais que atendem pacientes com estomias, feridas
e incontinéncias, a fim de integrar os saberes da universidade com os saberes dos
profissionais que atuam nos servicos. O cenario de acdo da proposta sera o
Ambulatorio de Especialidades Santa Marta - CSOESTE/DAPS/SMS localizado no
Bairro Centro Historico de Porto Alegre-RS. O servico conta com trés enfermeiras
estomaterapeutas, uma técnica de enfermagem, trés auxiliares de enfermagem,
dois auxiliares administrativos, um médico coloproctologista, uma psicéloga, uma
nutricionista e uma assistente social (AMBULATORIO, 2022; PACZEK et al, 2020).
Cuidar da pessoa com estoma, ferida ou incontinéncia requer do enfermeiro
formacdao interdisciplinar (ASSIS, 2019; PAULA, et al., 2019; WOJASTYK, et al.,
2020), uma vez que esses pacientes podem apresentar quadros agudos e crénicos
em qualquer fase da vida. Promover espagcos em que a universidade possa estar
com a comunidade, atuando frente as demandas, pode auxiliar tanto na
qualificagdo dos servicos quanto na formacgao do profissional, visando a melhoria
na qualidade de vida dos usuarios. O objetivo geral € colaborar com os profissionais
da equipe de saude de um servico de Estomaterapia de Porto Alegre-RS na
qualificagdo do cuidado por meio da insercdo de evidéncias ao atendimento de
usuarios como estomas, feridas e incontinéncias. E os objetivos especificos séo:
-Realizar grupos e oficinas com usuarios para conhecer contextos de vida e

necessidades de saude e educagéo.



-Participar de reunides com trabalhadores e com a gestao do servi¢o para colaborar
com as necessidades identificadas pelas equipes.

-Participar de reunides do servico para discussdo das estratégias de integracéo
ensino-servico.

-Realizar a andlise critica das informacfes encontradas no intuito de elencar
possibilidades de acdes permanentes, estreitamento de relacdes, estabelecimento
de estratégias de integracdo ensino-servico e pesquisas.

-Desenvolver materiais educativos, objetos de aprendizagem e jogos didaticos que
possam ser utilizados com os usuarios do servico.

-Possibilitar aos alunos extensionistas espacos de formacéo interprofissional em

educacdo em/na saude.

2 METODOLOGIA

A proposta possui diferentes etapas composta por distintas metodologias. 1)
Formacao dos extensionistas: A formacdo dos alunos extensionistas ocorrera por
meio de encontros sincronos (se possivel presencial em funcdo da pandemia)
qguinzenais com a orientadora, totalizando 30 horas, em que serdo abordados o0s
temas: Seguranca do Paciente, Pratica Baseada em Evidéncia, Introducdo a
Estomaterapia (Legislacdo, Rede de Saude, etc), Estomias, Feridas, Disfuncdes
Miccionais e Evacuatérias, Extensdo em Estomaterapia, Pesquisa em
Estomaterapia, Educacdo Permanente em Saude e Interprofissionalidade,
Producdo de material educativo. 2) Diagndstico do servico: A fim de conhecer o
servico de Estomaterapia, seus profissionais e usuarios, serao realizados grupos e
oficinas com usuarios e participaremos de reunibes de equipe, a fim de conhecer
contextos de vida e necessidades de saude e educacdo, bem como identificar
necessidades junto a equipe e estabelecer estratégias interprofissionais de
integracao ensino-servigo. As atividades serdo realizadas de forma sincrona e, se
possivel presencial, em funcdo da pandemia. Sera produzido um relatério que
possibilitara decidir os tépicos que serdo abordados com trabalhadores e usuarios
do servico. 3) Construcdo de materiais educativos: Serdo construidos materiais
educativos, a partir das demandas apontadas pelos usuarios e trabalhadores do
servico, sobre as tematicas elencadas na etapa do Diagnostico do Servico. Os

materiais produzidos poderdo ser impressos e digitais, de acordo com as



necessidades dos usuarios e poderao ser utilizados em diversos momentos de
cuidado. A producdo do material ficara a cargo da equipe extensionista, sem
despensas ou custos para o servico. 4) Estudos cientificos: A fim de democratizar
0 acesso as melhores evidéncias cientificas, serdo realizados estudos cientificos
interprofissionais com a equipe de trabalhadores do servico. Os temas dos
encontros serdo propostos a partir das demandas apresentadas pelos
trabalhadores e serdo preparados pelos alunos extensionistas. Os encontros
correrdo mensalmente de forma sincrona em funcéo da pandemia e, se possivel,
presencial no servigo. 5) Assisténcia aos usuarios: Os extensionistas participarao,
conforme organizagdo prévia com 0 servico e capacitacdo com a orientadora do
projeto, do acolhimento aos usuarios com estomas, feridas e incontinéncia. Sera
proposto que pelo menos um extensionista permaneg¢a em um turno por semana
no servico. O extensionista atuara sob a supervisao dos profissionais, observando
as recomendacfes do servico e as melhores evidéncias cientificas. Essa vivéncia
possibilitara ao extensionista conhecer o servico com maior propriedade, bem como

formar vinculos com a equipe e usuarios.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Até o presente momento, o projeto esta desenvolvendo a atividade de formacéo
dos extensionistas com a realizacdo de rodas de discussdao com estudantes
participantes. O primeiro contato com o servico ja foi realizado, delineando-se as
necessidades de registro das estudantes para entrada no servico, bem como as
possiveis acdes que poderdo ser realizadas com os trabalhadores e usuarios.
Acredita-se que por meio de a¢cles assisténcias e educativas, se estabelece uma
relacdo entre o projeto e a sociedade por meio da colabora¢do na construcao de
uma assisténcia singular e qualificada, de acordo com as evidéncias cientificas, ao
usuario que apresente demandas relacionadas a estomias, lesdes e incontinéncias.
O impacto social podera ser verificado pela qualificagdo do atendimento ao usuario
e familia, uma vez que profissionais do servi¢co, alunos e professores atuardo
conjuntamente com a comunidade para a oferta qualificada de cuidados em saude.
A participacao no projeto pode impactar nas escolhas de vida profissional do aluno,
além de qualificar sua futura pratica profissional por meio das vivéncias

interprofissionais e o desenvolvimento de competéncias.



4 CONSIDERACOES FINAIS

O projeto teve inicio em maio de 2022, por isso as atividades estdo em fase inicial.
As discussdes para formacao dos estudantes participantes tém sido proficuas, uma
vez que em funcéo da pandemia pela COVID-19 muitos nao tiveram a oportunidade
de trabalhar os conteudos de forma presencial. Da mesma forma, o contato inicial
com o servico ja foi estabelecido, porém ainda estamos organizando a entrada dos
alunos no campo. As atividades possiveis de serem realizadas no Servico de
Estomaterapia do Ambulatério de Especialidades Santa Marta -
CSOESTE/DAPS/SMS foram definidas como oficinas de pessoas que vivem com
estomia, oficinas com pessoas que vivem com feridas crbénicas, necessidades de
formacdo continuada dos trabalhadores, necessidades de elaboracdo ou

atualizacdo de materiais educativos.
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