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RESUMO:

O projeto “ManipulACAO:Manipulando cosméticos e transformando vidas”, tem por
objetivo promover atividades e agdes de promogdo a satide numa associaciao de catadores
de materiais reciclaveis, localizada proximo ao campus Uvaranas da Universidade Estadual
de Ponta Grossa (UEPG). Na associagdo a maior parte dos trabalhadores ndo possui
escolaridade e tem pouco acesso a servigos de saude. Nesse sentido, académicas do curso
de Farmacia desenvolveram atividades relacionadas aos “Cuidados com a pele do rosto e
das maos”, “Transtornos psicologicos: depressdo e ansiedade”, “Saude bucal” e “Doengas
de inverno”. Dessa forma, as agdes extensionistas foram realizadas por meio de palestras
envolvendo a conscientizagdo e orientacdo dos trabalhadores da ACAMARUVA sobre
cuidados basicos relacionados a estes temas. Além disso, foram oferecidos aos
trabalhadores alguns produtos cosméticos ou de higiene, manipulados pelas académicas
extensionistas na Farmacia Escola da UEPG ou arrecadados pelas académicas, com o
objetivo de incentiva-los e fideliza-los a participar de todas as atividades desenvolvidas.

Palavra-chave: reciclagem; catadores; qualidade de vida.

1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas houve um aumento significativo da acdo dos catadores de
materiais reciclaveis nas ruas. Esses trabalhadores compdem um importante grupo que
contribui para a gestdo dos residuos sélidos nas cidades. Atualmente a organizagdo de

cooperativas e associacdes de materiais reciclaveis surge como uma opg¢ao no processo de
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separagdo e comercializagdo de residuos, oferecendo melhores condigdes de trabalho aos
catadores (IPESA, 2013).

Na cidade de Ponta Grossa ha atualmente quatro associagdes de catadores de
materiais reciclaveis. Dentre elas, encontra-se a Associacdo de Catadores de Materiais
Reciclaveis de Uvaranas (ACAMARUVA), localizada proxima a Universidade Estadual de
Ponta Grossa — campus de Uvaranas. Nessa associa¢do trabalham aproximadamente 40
pessoas, que realizam a selecdo e a separac¢ao do lixo reciclavel. Sio homens e mulheres,
que devido a sua condig¢ao social, baixa escolaridade ou idade, ndo conseguem ingressar no
mercado de trabalho formal.

Considerando pesquisa realizada por Lamp em 2012, dentre as principais queixas
apresentadas pelos trabalhadores das associagcdes de materiais reciclaveis localizadas em
Ponta Grossa estao relacionadas aos cuidados com a saude.

O projeto “ManipulACAO: Manipulando cosméticos e transformando vidas”,
desenvolvido pelos académicos de Farmacia da UEPG, permite uma série de acdes
envolvendo a conscientizagdo e orientagao dos trabalhadores da ACAMARUVA sobre
cuidados basicos com a satde, promovendo assim melhorias na qualidade de vida desse
grupo. Além disso, os trabalhadores que participam de todas as atividades promovidas pelo
projeto recebem um produto manipulado pelos académicos na Farmécia Escola ou
produtos cosméticos e de higiene arrecadados pelos académicos. Dessa forma, o objetivo
do projeto ¢ a aplicagdo do conhecimento técnico-cientifico dos académicos para a
manipulac¢do dos produtos cosméticos e no planejamento e execucdo das agcdes envolvendo

a conscientizacao e orientacao dos trabalhadores da ACAMARUVA.

2 METODOLOGIA

No inicio do projeto foi realizada uma roda de conversa para discutir as principais
dificuldades encontradas por eles durante a execugao do trabalho com material reciclavel e
para fazer um levantamento dos principais temas que poderiam ser abordados durante o
projeto. Os trabalhadores também responderam um questionario com algumas perguntas
relacionadas a moradia, a escolaridade, ao tempo de servico na sele¢do de lixo reciclavel, a
satisfacao ou nao em realizar esse tipo de trabalho dentre outros. A partir das respostas dos
questionarios foi possivel conhecer os associados e perceber as principais necessidades que
deveriam ser abordadas nas proximas atividades.

As agdes e atividades relativas aos temas “Cuidados com a pele do rosto e das

maos”, “Transtornos psicoldgicos: depressdo e ansiedade”, “Satde bucal” e “Doencas de



inverno” foram realizadas por meio de comunicag¢do oral com apresentagdo de slides, de
forma que todas as informagdes repassadas foram ilustradas e exemplificadas através de
imagens e com linguagem clara e didatica. A duragdo das atividades foi de
aproximadamente 30 — 45 minutos no momento do intervalo de trabalho. Além disso,
foram confeccionados materiais didaticos para serem distribuidos para os trabalhadores da
ACAMARUVA. Em relagdo a manipulagdo de produtos, os alunos extensionistas
participantes do projeto realizaram a producao de cosméticos e produtos de higiene pessoal
(4lcool gel, creme para maos e mini aromatizadores) no Setor de Manipulacdo da Farmacia
Escola da UEPG ou arrecadaram esses produtos em farmdcias da cidade para serem

distribuidos aos trabalhadores ao final de cada atividade realizada.

3 RESULTADOS

Durante a conversa sobre “Cuidados com a pele do rosto e das maos”, foi explicado
sobre a importancia da higiene constante das maos, além do uso de hidratante facial e
protetor solar no rosto. Tais praticas de higiene e cuidados com a pele sdo importantes,
pois os trabalhadores permanecem com luvas na maior parte do tempo em que estdo
fazendo a selecdo do lixo reciclavel e, dessa forma, podem se proteger de riscos
envolvendo esse processo. Essa atividade foi realizada no més de outubro, por essa razao,
também foi orientado sobre a importancia da prevencao e do diagndstico precoce do cancer
de mama. Ao final da atividade foram sorteados varios brindes para as mulheres
participantes.

A conversa sobre “Transtornos psicoldgicos” foi sugestdo dos proprios
trabalhadores da associagdo, que comentaram que devido a pandemia da Covid-19
observaram que colegas estavam passando por problemas como ansiedade e depressao.
Para a agdo, contamos com o auxilio da psicéloga Aline Toporowicz, que realizou a
exploragdo desse tema como atividade orientativa na associa¢do. Foi possivel perceber o
interesse e a necessidade dos participantes de informacdes relacionadas a saude mental. Os
trabalhadores que participaram da atividade receberam, ao final, mini aromatizadores
manipulados pelos académicos extensionistas.

Questdes relacionadas a satide bucal sdo recorrentes na ACAMARUVA, o que muitas
vezes acarreta a auséncia dos trabalhadores por varios dias de trabalho, bem como o
impedimento de realizar atividades cotidianas devido a dor e ao desconforto muito intensos.
Como recurso preventivo e orientativo, foi realizada uma palestra pela dentista Vivian S.

Melo Fiala, a qual abordados os cuidados relacionados a higiene bucal correta de adultos,



criangas e bebés ainda, discorreu sobre pré-natal odontologico, carie dental, doenca
periodontal e gengivite, lesdes bucais em mucosa ¢ lingua e mau halito. Para melhor
visualizacdo, foi orientado aos trabalhadores participantes como realizar a higienizacao
correta dos dentes por meio de maquetes de arcadas dentarias. Ao final da palestra, os
cooperados da associagdo foram presenteados com produtos de higiene bucal, como
escovas ¢ pastas dentais, os quais foram arrecadados pelos académicos de Farmacia
participantes do projeto. Além disso, os trabalhadores também receberam orientagdes de
como receber atendimento nas clinicas odontoldgicas da Universidade Estadual de Ponta
Grossa.

As doencas de inverno foram tema da ultima visita a associacdo. Por meio das
atividades realizadas, os colaboradores da ACAMARUVA conseguiram entender as
diferengas entre gripe e resfriado, o que muitos relataram acreditar ser a mesma coisa;
também puderam obter informagdes, antes desconhecidas, sobre as demais doengas
invernais e compreenderam a importancia de algumas medidas profilaticas para a
preservacdo da saude. No decorrer das palestras, os trabalhadores permaneceram

interessados tanto nos assuntos abordados quanto nos cartazes apresentados.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Os trabalhadores, que fazem a selecdo de materiais reciclaveis em associagdes ou
cooperativas, geralmente tém baixa escolaridade e pouco acesso a informagdes e servigos
de saude. Nesse sentindo, compartilhar o conhecimento sobre questdes relacionadas a
saude e compartilhar medidas profilaticas que priorizam a prevencao de doengas melhora a
qualidade de vida desses trabalhadores.

As académicas extensionistas envolvidas na acdo demonstraram muita sensibilidade
com as trabalhadoras na abordagem dos assuntos € no comprometimento geral com as
atividades, buscando facilitar a0 maximo a compreensdo dos assuntos tratados, tendo em
vista que um dos desafios encontrados ¢ a baixa escolaridade dos cooperados. Nesse
sentido, ¢ possivel afirmar que as agdes extensionistas executadas a partir desse projeto

beneficiaram tanto os trabalhadores da associa¢ao, quanto as alunas envolvidas durante a

vivéncia e a execugao das atividades.
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