%

UNIVERSIDADE

& :Egillsrléfne\l‘sm Y¢" mgn
4( ) seurs
23 a 25 de novembro de 2022
PROEC™ Youtube

Semindrio de Extensdo
Universitdria da Regido Sul

PROJETO DE EXTENSAO UNIVERSITARIA NO COMBATE E PREVENCAO
A OBESIDADE INFANTIL

Saude
Universidade Estadual do Norte do Parana (UENP)

BOZELLI, I.; CUENCA, M. E. L.2; YAMASHITA, G.3; CAMARGO, C. C.4
MENOSSI, B. R. S.°

RESUMO

Introducédo: obesidade infantil € uma doenga inflamatoria cronica, caracterizada
pelo acumulo excessivo de gordura corporal, que afeta 33,5% das criancas
brasileiras entre 5 e 9 anos. Tornando a intervencdo precoce de extrema
importancia, e os projetos de extensdo uma possibilidade de ajuda. Objetivos:
apresentar os dados biométricos de criancas de trés cidades do Norte Pioneiro
do Parana para comunidade e instituicdes municipais. Disseminar informacfes
baseadas em evidéncia, orientadas por equipe multidisciplinar sobre obesidade
infantil, incentivando habitos saudaveis. Metodologia: acdes extensionistas de
um projeto permanente, avaliou e acompanhou de 2015 a 2021, a composi¢cao
corporal de escolares matriculados nas escolas municipais de trés cidades. Estes
dados foram base para informacdes e orientagcdes a comunidade, atravésde
evidéncias cientificas e consenso de uma equipe multidisciplinar, disseminadas
pelas Secretarias Municipais e por midias digitais, utilizando gincanas como
método de propaganda. As midias fornecem informacdes a respeito do publico
engajado. Resultados e Discussédo: acompanhou-se 27.096 escolares de 5 a
11 anos, possibilitando observar um aumento de 8% da obesidade geral,
totalizando 38% em 2021, ficando acima da média nacional de 33,5%.
Apresentando publico de 2.830 pessoas, com aumento de 60,3%, 7.890 alcances
em ambas as midias e 220,4% de aumento nas visitas a pagina. Sendo que 78%
deste publico é feminino, entre 18 e 45 anos, com destaque para ao Norte
Pioneiro, chegando a engajamento internacional. Conclusdo: O projeto de
extensao trabalhou em prol da saude publica, com acfes primarias e secundarias
contra a obesidade infantil, aumentando visualizadores e agentes
multiplicadores, obtendo participacdo das criancas através de gincanas
premiadas. Um e- book de atividade fisica e receitas saudaveis foram
desenvolvidos. Relatérios séo entregues as Secretarias Municipais orientando-
se Programas Publicos de Saude e Projetos de Lei.
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1 INTRODUCAO

A obesidade infantil € um disturbio inflamatorio crénico multifatorial,
envolvendo causas genéticas, hormonais e de riscos adquiridos, como a ma
alimentacdo e o sedentarismo, caracterizada pelo acumulo excessivo de tecido
adiposo. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE (2010),
33,5% das criancas brasileiras de 5 e 9 anos apresentam excesso de peso.

Porcentagem esta, que causa preocupacgdo, uma vez que a obesidade
infantil se associa a outras doencas cronicas ndo transmissiveis e obesidade na
vida adulta, sendo estas as principais causas de 6bito no mundo. Causando
prejuizos a qualidade de vida e o bem-estar infantil, permanecendo durante
outras fases da vida. (DUNCAN et al., 2012; KIM; LEE; LIM, 2017; ARAUJO et
al., 2019; MALDEN et al., 2020; CARDOSO et al., 2021). Portanto, a prevencéo
a obesidade infantil deve ser incentivada, sendo os métodos de maior evidéncia
cientifica: atividade fisica regular e consumo de alimentos saudaveis
(PSALTOPOULOU; TZANNINIS, 2019). Assim como taticas que podem ser
convertidas em informacdes transmitidas através de midias digitais, para a
conscientizacdo sobre a doenca, seus fatores de riscos e métodos preventivos
(SANTOS; CAMARGO; MENOSSI, 2020).

Diante disto, este projeto tem como objetivo apresentar a comunidade
dados biométricos das Escolas Municipais de trés cidades do Norte Pioneiro do
Parana. Além de informar sobre a obesidade infantil, orientando sobre métodos
preventivos, através das Midias Digitais Facebook e Instagram “Saude da
Crianca” para propagacao das informacdes. Além de quantificar o alcance destas

informacdes por meio de métricas.

2 METODOLOGIA

O projeto de extensdo “Prevengao da Obesidade Infantil Durante e Apos
a Pandemia”, realizado com apoio da Fundagédo Araucaria (FA) através do
Programa Institucional de Bolsas de Extensdo Universitaria (PIBEX). E vinculado
ao projeto de pesquisa “A prevaléncia da Obesidade ou Desnutricdo Infantil no
Norte Pioneiro: um Estudo Longitudinal", baseado em projetos desenvolvidos

de 2013 a 2022, por meio do Grupo de Estudos e Pesquisas em Atividade Fisica



e Saude (GEPAFS), séo eles: Saude da Crianca: Conscientizacdo de Todos;
Saude da Crianca; Obesidade Infantil e Saude; Obesidade? T6 Fora! Todos em
parceria com as Secretarias Municipais de trés cidades do Norte Pioneiro do
Parana. Até o momento, foram avaliados 27.096 participantes de 5 a 11 anos,
matriculados nas escolas municipais, acompanhados longitudinalmente. Os
dadosda composicao corporal dos escolares foram retirados do SERE, contando
com ajuda do projeto para seu preenchimento e classificacdo da composicao
corporal. Os resultados obtidos sdo repassados a populacdo através de
palestras e relatérios as secretarias e a comunidade extensionista. O projeto
fornece informacdes preventivas a obesidade infantil, por meio das paginas
“Saude da Crianga” nas midias digitais Facebook e Instagram. Utilizando
medidas educativas, preventivas e de combate a obesidade, através de
publicacdes que apresentam os resultados estatisticos, sugestdes de atividades
fisicas e receitas saudaveis. Contando também com revisdes cientificas, que
facilitam a formacdo de agentes multiplicadores, fomentando programas de
saude publica. As publicacdes sdo baseadas em evidéncia cientifica de artigos
Quialis superior a B3. As quais passam pelo crivo de uma equipe multidisciplinar,
composta por educares fisicos, nutricionistas, fisioterapeutas e uma
psicopedagoga. Houve elaboracdo de eventos, como gincanas, que premiaram
as melhores receitas saudaveis com bicicletas e pipoqueiras elétricas, sendo
uma importante estratégia de divulgacdo do projeto e consequentemente
mudanca de habitos. Foram utilizadas métricas disponibilizadas pelas midias
para quantificar o desempenho das paginas através da caracterizacdo e
crescimento do publico, alcance e visitas a pagina, as quais foram comparadas
no periodo de novembro de 2020 a outubro de 2021 e novembro de 2021 a
agosto de 2022.

3RESULTADOS E DISCUSSAO
Através das analises longitudinais desenvolvidas nos projetos vinculados,
verificou-se 0 aumento da obesidade entre os anos de 2015 a 2021. Como

demonstrado no gréfico a sequir:



Gréfico 1. Caracterizagao da Obesidade Infantil no Norte Pioneiro do Parana
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Grafico apresenta a taxa obesidade (%) dos escolares das trés cidades
avaliadas e a média geral entre elas. Obs: a linha vertical vermelha entre 2019 e
2021 representa a Pandemia, que impossibilitou a coleta de dados em 2020.

A Cidade 2 manteve-se com as maiores taxas de obesidade infantil (%)
em todos os anos avaliados, sendo que as trés cidades apresentaram médias
percentuais crescentes de 2015 a 2021. As analises ressaltaram um aumento
de 8% na obesidade infantil geral. Totalizando 38% em 2021, ficando acima da
tltima média nacional de 33,5% de obesidade infantil (IBGE, 2010). Sendo
assim, evidencia-se a importancia da elaboracdo de programas de saude
publica, que incentivem hébitos saudaveis, para saude da populacdo. Este
projeto de extencdo publicou as analises realizadas, elaborando acdes
extensionistas, repassadas as secretarias municipais e publico alvo, através de
palestras, relatorios e midias digitais, afim de alcancar a maior atuacao parental
das criancas com obesidade infantil e auxiliar na formacdo de agentes
multiplicadores do conhecimento. Foram aproximadamente 200 publicacdes nas
paginas do Facebook e Instagram. Um e-book sobre atividade fisica e outro de
receitas saudaveis foram desenvolvidos, apds gincanas nas escolas, premiadas
com bicicletas. Atualmente as midias do projeto contam com um publico de 2.830
pessoas, com aumento de 60,3%, no ultimo ano. Apresentando 7.890 alcances
em ambas as midias e 220,4% de aumento nas visitas a pagina. Sendo que 78%
deste publico é feminino em faixa etaria de 18 a 45 anos de idade. Revelando a
preocupacdo das familias, responsaveis e cuidadores com a saude e acgles
educativas de seus filhos, grupo chamado de agentes parentais. As midias
atingiram diversas regides do pais, destacando os estados de S&do Paulo e
Parand, especificamente no Norte Pioneiro. Apresentando ainda, seguidores em
outros paises, atingindo quatro continentes: Africa; Europa; Asia e América.
Revelando o grande impacto do projeto, que através deste alcance forma novos
agentes multiplicadores regionais e internacionais, contribuindo para adesao

de um estilo de vida mais saudavel.



4 CONSIDERAQC)ES FINAIS

O projeto de extensao trabalhou em prol da saude publica, com acgdes
primérias e secundarias na prevencdo da obesidade infantil, aumentando o
namero de seguidores, alcance e aderéncia ao conteudo das paginas, com
publico majoritariamente feminino, que contribui para formacdo de agentes
parentais, e outros multiplicadores em saude por meio das midias digitais,
obtendo ainda participacéo das criancas através das gincanas, atividades ludicas
e receitas saudaveis premiadas com bicicletas. Um e-book de atividade fisica e
outro de receitas saudaveis foram desenvolvidos. Palestras e relatérios anuais
sdo entregues as Secretarias Municipais orientando-se Programas Publicos de

Saude e Projetos de Lei.
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