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RESUMO

A transmissao da COVID-19 se d4, principalmente, através do trato respiratério, por
goticulas infectadas. Apesar de alguns sintomas comuns, cada individuo apresenta
evolucdo da doenca de forma diferente, sendo divididos em quadros leves a graves,
gerando déficits respiratorio, cardiovasculares e funcionais, afetando a qualidade
de vida dos doentes. Levando em consideracdo as perdas fisico-funcionais da
doenca, os objetivos desse projeto foram promover a reabilitacdo cardiopulmonar
e funcional dos pacientes acometidos e ofertar para os alunos e integrantes do
projeto a oportunidade de conhecimento nessa area. O projeto foi desenvolvido
pela Universidade Estadual do Norte do Parana, em parceria com a Santa Casa de
Misericérdia de Jacarezinho e com a Secretéria de Saude do Municipio, atendendo
pacientes que desenvolveram quadros leve a graves da doenga. Os pacientes
foram avaliados e a partir dos resultados, foi elaborado um plano de tratamento.
Dessa forma, os participantes permaneciam durante 6 semanas em tratamento e
apo6s foram reavaliados. Foram atendidos 26 pacientes, sendo 6 homens e 20
mulheres, com idade entre 20 a 78 anos. Do total 38,4% ficaram hospitalizados,
80% passaram pela UTI e 60% foram intubados. 30,7% dos pacientes realizaram o
uso de O2 em algum estagio da doenca. Em ambito académico, o programa de
extensdo gerou impacto promovendo conhecimentos e experiéncia préatica sobre a
reabilitacdo cardiorrespiratéria ambulatorial no pds-COVID-19 a graduandos,
bolsistas, residentes, mestrandos e professores do curso de fisioterapia. Em ambito
social, causou impacto significativo na populacdo de baixa renda, ao promover
assisténcia fisioterapéutica respiratoria voltada a reabilitagdo da doenca. Promover
fisioterapia cardiorrespiratoria voltada a reabilitacdo p6s-COVID-19, de forma
gratuita, a individuos residentes no municipio de Jacarezinho e regiao, bem como
ofertar conhecimentos e experiéncias praticas na area, a graduandos, residentes,
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mestrandos e professores do curso de Fisioterapia da UENP gerou resultados
visivelmente positivos para a universidade e comunidade.
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1 INTRODUCAO

Em 2019, em Wuhan (China), houve o primeiro caso de coronavirus 2019,
causada pelo virus (SARS-CoV-2) que, a partir de 2020, causou impacto em todo
o mundo colocando milhdes de pessoas em risco, sendo o surto classificado como
pandemia (MAJUMDER; MINKO, 2021).

A transmissao do virus se d4, principalmente pelo trato respiratorio, por
contato proximo, pela inalacdo de goticulas ou particulas de aerossol infectadas.
Em relacdo a sintomatologia desta doenca, cada individuo apresenta sinais e
sintomas diferentes, que podem ser divididos em quadros leves a graves, que,
predominantemente, envolvem o sistema respiratorio, sendo considerados os
sintomas clinicos mais comuns e iniciais a febre, fadiga, tosse seca, expectoracao
e dispneia (MAJUMDER; MINKO, 2021). Dessa forma, o diagnéstico de infeccéo
pelo SARS-CoV-2 pode ser realizado por exames laboratoriais ou de imagem
(MINISTERIO DA SAUDE, 2022).

Grande parte dos casos de COVID-19, possui um bom prognostico com
sintomas leves, onde os individuos acometidos se recuperam apos 7 a 10 dias,
mas, ainda sim, uma quantidade avassaladora de casos leva a maiores
complicacdes, como pneumonia intersticial e sindrome do desconforto respiratorio
agudo (SDRA), levando os individuos a necessidade de hospitalizacédo, estando
sujeitos a faléncia mdltipla dos 6rgdos e podendo ocasionar a morte devido a
complicacdes causadas pela infeccdo (RAHMAN et al., 2020).

Foram também observadas manifestagcbes neuroldgicas em pacientes
acometidos pela COVID-19, no sistema nervoso central (SNC), onde sao relatadas
tonturas, dores de cabeca, comprometimento da consciéncia, doencas
cerebrovasculares aguda, ataxia e convulsao; e no sistema nervoso periférico, por
meio de alteracdes no paladar, olfato e visdo (AGOSTINI et al., 2021).

O tratamento para a COVID-19, é baseado em tratamentos sintomaticos e
de suporte, direcionados ao controle dos sintomas respiratorios ou de quaisquer

outras complicacbes apresentadas. (AGOSTINI et al., 2021). A atuagéo da



Fisioterapia em paciente acometidos pela COVID-19, é de papel essencial nas
diferentes fases de evolucdo da doenca, com o objetivo de restituir a maxima
capacidade funcional aos individuos contaminados pelo virus, promovendo
recuperacao motora e funcional durante a apés a infeccao por COVID-19, além da
promocdo de cuidados e reabilitacdo a nivel respiratorio (TOMAS, FERREIRA,
FERNANDES, 2020).

Diante dos dados apresentados a ideia do projeto de extensao €, realizar a
avaliacdo, monitorizacdo e acompanhamento de pacientes com diagnéstico de
COVID-19, pés-periodo de isolamento; ofertar reabilitacdo respiratoria para
pacientes diagnosticados com COVID-19; realizar a monitorizacdo da melhora dos
pacientes inseridos no projeto de extensao; promover aos alunos do 1° ao 5° ano
de graduacdo, mestrandos e residentes do curso de Fisioterapia conhecimento e

experiéncia em reabilitacdo respiratoria.

2 METODOLOGIA

O projeto foi desenvolvido pela Universidade Estadual do Norte do Parana -
UENP em parceria com o hospital Santa Casa de Misericordia e a Secretéria de
Saude do municipio de Jacarezinho. Os participantes do municipio e regido que se
encontram no periodo pdés alta hospitalar ou que permaneceram em periodo de
isolamento domiciliar apds a fase de incubacdo do virus SARS-COV-2, foram
convidados a participar do projeto de extensdo por meio de midias sociais,
encaminhados pela 192 Regional de Saude ou através de divulgacdo por meio de
cartazes expostos em locais publicos de grande circulacdo, esses foram entéo
direcionados para atendimento na clinica escola de fisioterapia da UENP, Centro
de Ciéncias da Saude (CCS).

Apdbs o aceite e assinado o termo livre esclarecido, o paciente foi submetido
a uma avaliagdo inicial por meio de uma ficha de avaliagdo fisioterapéutica
respiratoria, que foi incluido anamnese e um conjunto de testes que avaliavam o
atual estado de saude, de forma especifica.

A partir dos resultados das avaliagcbes, foram elaborados planos de
tratamento especificos para o quadro de cada paciente baseados em
recomendacles pré-estabelecidas e fundamentadas na literatura atual incluindo

exercicios fisicos adaptados as necessidades e limitacdes individuais de cada



paciente onde sintomas como dispneia, desnaturacao e fadiga eram considerados
e utilizados como parametros para interrupcdo nao sendo recomendados exercicios
de alta intensidade. Dessa forma, o participante permanecia durante 6 semanas em

tratamento e, apds esse periodo, era realizado nova avaliagao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Até o momento foram atendidos 26 pacientes, compostos por 6 homens e
20 mulheres com idade entre 20 a 78 anos que desenvolveram quadros de leve a
grave.

Apbs as avaliacdes iniciais, foi verificado que, do total de pacientes, 38,4%
ficaram hospitalizados, sendo 80% com passagem na UTI e 60% foram intubados.
Além disso, 30,7% dos pacientes realizaram o uso de O2 em algum estagio da
doenca. Foi observado também a presenca de alguns sintomas, onde 50% dos

participantes apresentaram dispneia, 76,9% cansaco, 42,3% tosse, 15,3%
expectoracéo, 30,7% sintomas nasais, 15,3% dor toracica e 15,3% outros sintomas.
E importante salientar que uma quantidade expressiva do total de
participantes apresentou algum tipo de doenca de base associada, sendo 34,6%
com hipertensao arterial, 7,6% com insuficiéncia cardiaca, 7,6% com arritmia,
11,5% com diabetes, 19,2% com artrose, 53,8% com dores articulares e 34,6% com
outras comorbidades.

Em ambito académico, o programa de extensdo também causou importante
impacto promovendo conhecimentos e experiéncia pratica em relacdo a
reabilitacdo cardiorrespiratéria ambulatorial no poés- COVID-19 a graduandos,
bolsistas, residentes, mestrandos e professores do curso de fisioterapia da
Universidade Estadual do Norte do Parana - UENP. O projeto contava com 2
bolsistas, 16 graduandos, 4 residentes, 1 mestranda e 3 professoras.

Ja em ambito social, causou impacto significativo na populacdo de baixa
renda do municipio de Jacarezinho e regido, promovendo assisténcia
fisioterapéutica respiratéria voltada a reabilitacdo cardiorrespiratoria no poés-
COVID-19 aplicado por alunos da graduacdo de Fisioterapia da UENP,

supervisionado por profissionais especialistas na area.



4 CONSIDERAQ@ES FINAIS

Dessa forma, sugere-se que foi possivel promover fisioterapia
cardiorrespiratéria voltada a reabilitacdo p6s-COVID-19, de forma gratuita, eficaz e
com resultados satisfatorios, aos individuos residentes no municipio de Jacarezinho
e regido, bem como ofertar conhecimentos e experiéncias praticas na area a
graduandos, residentes, mestrandos e professores do curso de Fisioterapia da
Universidade Estadual do Norte do Parana (UENP).
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